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Wprowadzenie

Profilaktyka oraz rozwigzywanie probleméw uzaleznien to wazna sfera dziatan
z zakresu polityki spotecznej realizowanej przez wtadze publiczne, w tym samorzad gminny.

Zgodnie z Ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi' prowadzenie dziatan zwigzanych 1z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych
od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. Z kolei Ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii’> wskazuje, iz przeciwdziatanie narkomanii nalezy
do zadan wtasnych gminy. Obie ustawy wskazuja, ze realizacja tych zadan jest prowadzona
w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi cze$¢ strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zérawina na lata 2024-2027 wytycza cele, zdania
i kierunki dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania uzaleznieniom.
Realizowane w ramach programu dziatania dotyczg profilaktyki i rozwigzywania probleméw
zwigzanych z alkoholizmem, narkomania, ale takze uzaleznieniami od innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Podstawg wytyczenia celdw, zadan i dziatan do realizacji na lata 2024-2027 jest
diagnoza probleméw uzaleznied. Diagnoza ta zostata zrealizowana w 2023 roku
i zaprezentowana w dokumencie Analiza wystepowania problemdw spotecznych na terenie
Gminy Zérawina ze szczegdlnym uwzglednieniem probleméw zwigzanych z uzaleznieniami,
przemocq, a takze problemdw dotykajgcych seniorow i osob z niepetnosprawnosciami.
Gtéwne wyniki diagnozy w odniesieniu do sfery uzaleznien zaprezentowano réwniez
w niniejszym dokumencie. Przedstawiono wyniki analizy desk research, wyniki badan

ankietowych zrealizowanych wséréd mieszkaricow Gminy Zdrawina, uczniéw klas VI-VIII

L Art. 4% ust 1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, tekst ujednolicony.

2 Art. 10 ust. 1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, tekst
ujednolicony.
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uczeszczajacych do szkét podstawowych w Gminie Zérawina oraz nauczycieli uczacych
w szkotach podstawowych w Gminie Zérawina oraz wyniki badan jakosciowych w postaci
zogniskowanych wywiadéw grupowych z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, a takze spotkan konsultacyjnych z radnymi, sottysami oraz seniorami. Dodatkowo
prace nad Programem konsultowane byty z Przewodniczgcg Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych.

Na podstawie diagnozy okreslono kluczowe problemy do rozwigzania w okresie 2024-
2027, wyznaczono cele dziatalnosci w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien, okreslono zadania oraz konkretne dziatania do realizacji.

Zatozono, iz realizowane w ramach Programu dziatania w zakresie profilaktyki
prowadzone sg na trzech poziomach profilaktyki: poziomie profilaktyki uniwersalnej, majgcej
przeciwdziata¢ podejmowaniu zachowan ryzykownych, poziomie profilaktyki selektywnej,
kierowanej do grup ryzyka, majgcej na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania zachowan ryzykownych oraz profilaktyki wskazujgcej, kierowanej do
jednostek, u ktorych zdiagnozowano pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych
rozwojem problemdéw wynikajgcych z uzaleznien.

Cele, zadania i dziatania okreslone w niniejszym Programie s3 zgodne z celami
operacyjnymi dotyczgcymi profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia. Niniejszy
Program realizuje przede wszystkim cel 2. Profilaktyka uzalezinien, ale réwniez cel
1. Profilaktyka nadwagi i otytosci i cel 3. Promocja zdrowia psychicznego. Program wpisuje sie
rowniez w Gminng Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotfecznych na lata 2019-2028
— przede wszystkim w cel: Rozbudowa i wzmacnianie systemu przeciwdziatania
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien, ale takze w cele: Podejmowanie dziatan stuzgcych
ograniczeniu skali dtugotrwatego bezrobocia i ubdstwa, Wspieranie rodzin w wypetnianiu
funkcji opiekuniczo-wychowawczych, Tworzenie warunkdéw dla prawidtowego rozwoju dzieci
i mtodziezy oraz Realizacja dziatan w dziedzinie promocji zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zérawina na lata 2024-2027 zostat przewidziany do
realizacji na lata 2024-2027, a jego realizatorem jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

w Zdrawinie.
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1. Diagnoza probleméw uzaleznien na terenie Gminy Zérawina

1.1. Dane instytucji dziatajgcych w zakresie rozwigzywania probleméw
uzaleznien

Informacje dotyczace problemu uzalezniern wsréd mieszkaricéw Gminy Zdrawina
zestawi¢ mozna w oparciu o dziatalnos¢ instytucji wspierajgcych rozwigzywanie problemow
zwigzanych z uzaleznieniami: Gminnego OS$rodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego. Dane
dla lat 2018-2022 wskazujg, ze liczba oséb korzystajagcych z pomocy w zwigzku
z uzaleznieniami nie jest duza. Najczesciej osoby z problemami uzaleznien zgtaszajg sie
do Punktu konsultacyjno-informacyjnego — w 2022 roku Punkt wspart az 32 osoby — najwiecej
w analizowanym okresie. Corocznie problemem kilku oséb zajmuje sie Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, kilka rodzin korzysta z pomocy spotecznej

w zwigzku z problemem uzaleznien (tabela 1.).

Tabela 1. Informacja o wsparciu dla 0séb i rodzin w zwigzku z problemami uzaleznien

Formy dziatan 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Liczba rodzin uzyskujacych wsparcie z pomocy

. . 9 7 2 3 3
spotecznej z powodu alkoholizmu
Liczba rodzin uzyskujacych wsparcie z pomocy

. o 5 2 1 1 0
spotecznej z powodu narkomanii
Liczba osdb uzaleznionych od alkoholu z ktérymi 7 6 9 6 4
cztonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy
Liczba oséb wobec ktédrych GKRPA wystgpita do sgdu z
whnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 2 2 9 18 7
odwykowego
Liczba o0séb z problemem alkoholowym i narkotykowym
korzystajaca z porad w Punkcie konsultacyjno- 6 20 20 18 32
informacyjnym

Zrédto: Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie.

Liczba osdb wobec ktérych dziatania prowadzita GKRPA oraz ktére korzystaty z pomocy
w Punkcie informacyjno-konsultacyjnym pokazuje, ze cho¢ problem uzaleznienia nie
przyjmuje szerokiego zasiegu to jednak jest stale obecny w spotecznosci lokalnej. Z pewnoscig
osoby korzystajgce z pomocy to tylko czes¢ oséb uzaleznionych, stad konieczne sg dziatania

informacyjne i wspierajgce w podejmowaniu decyzji o korzystaniu z pomocy.
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1.2. Wyniki badania ankietowego przeprowadzonego wsrod mieszkancow
Gminy

W badaniu ankietowym przeprowadzonym wsrdd mieszkaricéw Gminy respondentéw
zapytano o dostrzeganie probleméw uzaleznien oraz realizacje zachowan ryzykownych
i uzaleznienia.

Badanych poproszono wskazanie czy widujg na terenie Gminy osoby pijgce alkohol
w miejscach publicznych. Bardzo czesto takie osoby widuje az 39,2% ankietowanych, a w ogdle
takie osoby widuje az 83,3% badanych (ryc. 1.). Zdecydowanie wiec problem oséb pijgcych

alkohol w przestrzeni publicznej stanowi powazny problem.

Trudno
powiedzie¢ i
Tak,

incydentalnie

Ryc. 1. Widywanie na terenie Gminy Zérawina oséb pijacych alkohol w miejscach publicznych
(n=209)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd mieszkaricéw Gminy Zérawina.

Mieszkancéw zapytano tez czy widujg osoby pod wptywem alkoholu. Bardzo czesto
takie osoby widuje 37,3% badanych (ryc. 2.). Problem picia alkoholu i nietrzeZzwosci jest wiec

silnie dostrzegany przez mieszkancéw Gminy.
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Trudno
powiedzie¢

Ryc. 2. Widywanie na terenie Gminy Zérawina oséb bedacych pod wptywem alkoholu
(n=209)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd mieszkaricdw Gminy Zérawina.

Respondentdw zapytano o stosowanie przez nich uzywek. W tym kontekscie wyniki
badan sg bardzo optymistyczne. Odsetek respondentéw, ktdrzy zadeklarowali picie alkoholu
minimum raz w tygodniu wynidst zaledwie 9,1%. Najwieksza grupa — 46,4% — pije alkohol

okazjonalnie, kilka razy w roku (ryc. 3.).

Codziennie _ Kilka razy w
tygodniu Raz w

tygodniu

Ryc. 3. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu w ciggu ostatniego roku (n=209)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd mieszkaricéw Gminy Zérawina.
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Respondenci pijg najczesciej stabsze alkohole — az 46,9% pijacych osdéb najczesciej
wybiera wino, a 20,6% piwo. Picie wodki zadeklarowato jedynie 6,9% badanych. Tendencja
wybierania napojow zawierajacych mniejsze stezenie alkoholu jest jednoznacznie korzystna.
Respondenci zapytani, ile porcji najczesciej wypijajg w zdecydowanej wiekszosci wskazali na
1-2 porcje, gdzie porcja rozumiana jest jako szklanka piwa (250 ml), lampka wina (100 ml),
kieliszek wodki (50 ml) — takiej odpowiedzi udzielito 87,5% badanych. Zaledwie 2,2% pijacych
wypija 5 lub wiecej porcji alkoholu jednorazowo. W tym kontekscie nalezy stwierdzi¢,
ze mieszkancy odpowiedzialnie pijg alkohol i nie wskazujg na ryzykowne zachowania.

Analiza powodéw siegania po alkohol wskazuje, ze respondenci najczesciej pijg alkohol
dla towarzystwa (64,0%), a siegajg po niego gtéwnie podczas spotkan towarzyskich (73,1%)
i uroczystosci rodzinnych (50,3%). Siegajg rowniez po alkohol w domu, z innymi cztonkami
rodziny oraz podczas wyjs¢ do restauracji. Niewiele oséb pije samotnie w domu (8,0%), zadna
osoba nie wskazata na picie alkoholu w pracy, co jest zdecydowanie pozytywne.

Respondentéw pijacych alkohol zapytano, czy pandemia przyczynita sie do tego,
Ze czesciej siegali po alkohol. Zaledwie 5,1% wskazato na takg tendencje, co réwniez jest
pozytywne.

Dwie osoby (1,1% respondentéw pijacych alkohol) zadeklarowaty, ze zdarzyto im sie
kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu. Jedna z o0séb, ktore wskazaty,
ze kierowaty pojazdem pod wptywem alkoholu zadeklarowata picie kilka razy w tygodniu,
druga raz w tygodniu. Osoby nie wypijaty duzych dawek alkoholu — osoba pijaca kilka razy
w tygodniu deklarowata 1-2 porcje jednorazowo, a osoba pijgca raz w tygodniu 3-4 porcje.

Niewielu respondentdw pali papierosy. Do palenia przyznato sie 24,4% 0sob, przy czym
codziennie pali 17,7% ankietowanych. Pozytywne jest, ze az 75,6% respondentdéw nie siega
w ogble po papierosy.

Zaledwie trzech respondentéw (1,4% ankietowanych) zadeklarowato, ze w ciggu
ostatniego roku zazywato substancje psychoaktywne. Wszyscy oni wskazali, ze czynili to kilka
razy w roku. Dwie osoby zazywaty marihuane, natomiast jedna osoba wskazata na marihuane,
LSD, amfetamine, heroine, ekstazy, srodki nasenne, leki oaz dopalacze. Osoba zazywajaca
te narkotyki wskazata, ze podczas pandemii czesciej zaczeta siega¢ po narkotyki, pozostate
osoby wskazaty, ze pandemia nie miata wptywu na czestotliwo$é siegania po narkotyki.

Nikomu nie zdarzyto sie prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych pod wptywem narkotykow.
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Korzystanie z urzadzen elektronicznych zadeklarowato 98,1% badanych. Generalnie
powinno to byé 100,0%, gdyz wypetnienie ankiety elektronicznej wymagato skorzystania
z urzadzenia elektronicznego, chyba, Zze zatozy¢ korzystanie z pomocy innej osoby.
57,9% korzysta z urzadzen elektronicznych do 3 godzin dziennie, zas co pigty ankietowany
(19,6%) 7 i wiecej godzin dziennie. To przede wszystkim osoby mtode korzystajg
z urzadzen elektronicznych 4 i wiecej godzin dziennie. Korzystanie tak dtugo z elektroniki moze
prowadzi¢ do uzaleznien, a odsetek oséb nie rozstajgcych sie z urzadzeniami elektronicznymi
jest znaczacy. 48,8% respondentédw twierdzgco odpowiedziato na pytanie czy pandemia
przyczynita sie do zwiekszenia czestotliwosci korzystania z urzadzen elektronicznych.
Z pewnoscia pandemia jest okolicznoscig sprzyjajaca wydtuzaniu czasu korzystania
z elektroniki — urzadzenia elektroniczne stuzyty wowczas utrzymywaniu kontaktéw z innymi
ludzmi, ale réwniez rozrywce — w zwigzku z ograniczeniem innych mozliwosci. Potowa
respondentow (49,8% osdb) bardzo czesto lub czesto korzysta z urzadzen elektronicznych
dtuzej niz zaktadata. Zdecydowanie czesciej dotyczy to osdb, ktdre dtugo korzystajg z urzadzen
elektronicznych w ciggu dnia (4 godziny i wiecej). Dtugie korzystanie z elektroniki sprzyja
wydtuzaniu tego czasu i moze prowadzié¢ do negatywnych konsekwencji korzystania z urzadzen
elektronicznych.

Respondentéw zapytano réwniez o wykonywanie czynnosci, ktéore mogg prowadzié
do uzaleznien behawioralnych. Pozytywny jest fakt, ze niewielki odsetek respondentéw gra
w gry karciane na pienigdze, gra na automatach czy obstawia w zaktadach bukmacherskich.
Réwniez opcje online nie majg wiekszej liczby zwolennikdw. Respondentom zdarza sie grac
w gry Lotto, kupowa¢ rzeczy, ktdre przekraczajg mozliwosci finansowe. Wiekszy odsetek
respondentdw deklaruje problemy z odzywianiem. 15,8% bardzo czesto lub czesto
kompulsywnie sie objada, a 15,8% jest na restrykcyjnej diecie. Zdarzato sie, ze kobiety
zaznaczaty obie te opcje, co prawdopodobnie wigze sie z systematycznym przechodzeniem
od jednej czynnosci do drugiej. Zdecydowanie najwiekszym problemem jest jednak praca
zarobkowa. Az 42,6% o0sob czesto lub bardzo czesto ma tendencje do myslenia o pracy,
a 28,7% podejmuje sie pracy w godzinach nadliczbowych (ryc. 4.). Oczywiscie praca
w godzinach nadliczbowych czesto podejmowana jest z powoddw ekonomicznych, jednak
stres zwigzany z pracg i wydifuzone godziny pracy mogag prowadzi¢ do negatywnych

konsekwencji zdrowotnych, czy w zyciu rodzinnym.
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Kompulsywne objadanie sie

Restrykcyjna dieta

Kupowanie rzeczy, ktore przekraczaja
mozliwosd finansowe

State myslenie o pracy

Podejmowanie sie pracy w godzinach
nadliczbowych

Granie w gry Lotto

Obstawianie w zakfadach bukmacherskich
stacjonarnie

Obstawianie w zakfadach bukmacherskich

online

Granie w gry karciane na pienigdze stacjonarnie

Granie w gry karciane na pienigdze online

Granie na automatach

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

M Bardzo czesto M (Czesto Rzadko M Nigdy

Ryc. 4. Wykonywanie okreslonych zachowan w ciggu ostatniego roku (n=209)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd mieszkaricéw Gminy Zérawina.

Podsumowujgc, zwrdci¢ nalezy uwage na zidentyfikowany problem picia alkoholu
w miejscach publicznych na terenie Gminy. Analiza zadeklarowanych przez respondentéw
zachowan wskazuje na niewielki zakres zagrozenia uzaleznieniami i odpowiedzialne

korzystanie z uzywek.
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1.3. Wyniki badania ankietowego wsrod uczniow

Ucznidw klas VI-VIII ze szkét podstawowych w Gminie Zérawina zapytano o kontakt
z substancjami uzalezniajgcymi — palenie papierosow, picie alkoholu, zazywanie substancji
psychoaktywnych, a takze o zachowania mogace prowadzi¢ do uzaleznien: korzystanie
z urzadzen elektronicznych i granie w gry hazardowe.

Wskaza¢ nalezy, ze niektdrzy uczniowie mieli juz kontakt z substancjami
uzalezniajgcymi, szczegdlnie alkoholem i papierosami. Niemalze co piaty uczen (17,7%)
probowat alkoholu, co dziesigty (11,2%) palenia papierosow, a 8 uczniéw, czyli 3,4% ogotu,
zadeklarowato, ze zazywato substancje psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki niezapisane
przez lekarza) w celu odurzenia sie — jednak odpowiedzi trzech nalezy uzna¢ za niewiarygodne
(ryc. 5.).

Wiekszos¢ uczniow ma doswiadczenia w pojedynczych prébach z substancjami
uzalezniajgcymi, zaledwie 13 oséb zadeklarowato zazywanie substancji uzalezniajgcych
w ciggu ostatnich 30 dni (ryc. 6.), w tym 3-4 odpowiedzi nalezy uznac za niewiarygodne (jednej
pijacej alkohol i 3, ktéore zadeklarowaty palenie papieroséw, picie alkoholu i zazywanie
substancji psychoaktywnych). W tym kontekscie uznaé nalezy, ze zazywanie substancji
psychoaktywnych nie stanowi problemu w szkotach podstawowych w Gminie Zérawina.

Problemem jest okazjonalne palenie papieroséw i picie alkoholu przez mtodziez.

20%
18%
16%
14%

12%

Papierosy Alkohol Substancje psychoaktywne

Ryc. 5. Zazywanie substancji uzalezniajgcych kiedykolwiek w zyciu przez ucznidw klas VI-VIII
(n=232)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wsrdd ucznidéw klas VI-VIII uczeszczajacych do szkét podstawowych
w Gminie Zérawina.
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Ryc. 6. Zazywanie substancji uzalezniajgcych w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie przez
uczniéw klas VI-VIII (n=232)

Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd uczniéw klas VI-VIII uczeszczajacych do szkét podstawowych
w Gminie Zérawina.

Na pytanie o wiek inicjacji alkoholowej 48,8% uczniéw wskazato, ze miato woéwczas
mniej niz 10 lat (ryc. 7.). Wiek inicjacji wskazuje, ze dziatania profilaktyczne powinny by¢
prowadzone wczesnie, juz w mtodszych klasach szkoty podstawowej. Osoby majgce kontakt
z alkoholem najczesciej pity piwo — tak zadeklarowato 51,2% ucznidw, ktérzy prébowali
alkoholu. 3 osoby wskazaty, ze kontakt z alkoholem to sprébowanie pianki z piwa lub tyka piwa
od rodzica. Popularnym trunkiem jest réwniez wino i szampan — ich prébowanie
zadeklarowato odpowiednio 36,6% i 29,3% uczniéw. SzeSciu ucznidw zadeklarowato,
Ze przynajmniej raz w zyciu upito sie, to znaczy wypito tyle, zeby np. zataczac sie, betkota¢, nie
pamieta¢, co sie dziato. Uczniowie, ktérzy zadeklarowali upicie sie to zaréwno dziewczeta, jak

i chtopcy. Dwoje z tych ucznidw uczeszczato do klasy VI.
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13-14 lat

Ryc. 7. Wiek inicjacji alkoholowej uczniéw, ktérzy kiedykolwiek w zyciu pili alkohol (n=41)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wérdd uczniéw klas VI-VIII uczeszczajacych do szkét podstawowych
w Gminie Zérawina.

Deklaracje ucznidow co do zazywania substancji uzalezniajgcych przez dobrych kolegéw
(kolezanki) uczniéw wskazujg, ze bardzo niewielu ucznidw ma znajomych zazywajgcych
substancje uzalezniajgce. Najczestsze jest palenie papieroséw (ryc. 8.). W przypadku rodzin
ucznidw najczestsze jest okazjonalne picie alkoholu oraz palenie papieroséw. Niewielu
uczniéw wskazato, ze w ich rodzinach regularnie pije sie alkohol, a jeszcze mniej wskazato
na regularne zazywanie substancji psychoaktywnych (ryc. 99.). Jednoczesnie podkresli¢
nalezy, ze fakt palenia papierosow lub picia alkoholu przez znajomych lub rodzine nie
powoduje, ze mtodziez tez siegnie po substancje uzalezniajgce, ale moze to zwiekszy¢ takie

prawdopodobienstwo, np. ze wzgledu na tatwiejszg dostepnosc¢ takich substancji.
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papierosy
Moi dobrzy znajomi regularie pija alkohol I_
substancje psychoaktywne

0 50 100 150 200 250

B Zdecydowanie tak ™ Raczej tak M Raczej nie

W Zdecydowanie nie M Trudno powiedziec

Ryc. 8. Zachowania dobrych znajomych uczniéw klas VI-VIII (n=232)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd uczniéw klas VI-VIII uczeszczajacych do szkét podstawowych
w Gminie Zérawina.

W mojej rodzinie pali sie¢ papierosy (rodzice, - _
starsze rodzenstwo)
W mojej rodzinie okazjonalnie pije sie - _
alkohol (rodzice, starsze rodzeristwo)
W mojej rodzinie regulamie pije sie alkohol I _
(rodzice, starsze rodzenstwo)

Cztonkowie mojej rodziny (rodzice, starsze

psychoaktywne
0 50 100 150 200 250

B Zdecydowanie tak m Raczej tak B Raczej nie

B Zdecydowanie nie M Trudno powiedziec

Ryc. 9. Zachowania w rodzinie uczniéw klas VI-VIII (n=232)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd ucznidéw klas VI-VIII uczeszczajacych do szkét podstawowych
w Gminie Zérawina.

Waznym problemem spotecznym w kontekscie uzaleznien jest korzystanie z urzadzen
elektronicznych i uzaleznienie od urzadzen elektronicznych i Internetu. Komputer i smartfon
to dzi$ z jednej strony urzgdzenia dajgce wiele mozliwosci rozwoju dzieciom i miodziezy,
pomagajgce w nauce i kontaktach z réwiesnikami, z drugiej jednak strony urzgdzenia niosgce

ze sobg liczne zagrozenia, a korzystanie z nich moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
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Na pytanie, ile czasu dziennie korzystasz z urzadzen elektronicznych (telefonu,
komputera, tabletu, konsoli itp.) w ciggu typowego dnia nauki szkolnej uczniowie najczesciej
wskazywali na 1-2 godziny (38,4%) lub 3-4 godziny (31,5%). W przypadku dni wolnych
najczestszg odpowiedzig byly 3-4 godziny — zadeklarowato jg 33,2% respondentéw. W dni
wolne znacznie wzrdst odsetek uczniow dtuzej korzystajgcych z Internetu — 5 godzin i wiecej
— w dni nauki szkolnej 22,4% osdb korzystato z Internetu 5 lub wiecej godzin, a w dni wolne
34,0% (ryc. 10.). Zwrdcié nalezy uwage na fakt, ze w dni nauki szkolnej co trzeci uczen spedza
przed urzadzeniami elektronicznymi 3-4 godziny, a co piaty 5 godzin i wiecej. W dni wolne
co trzeci spedza 3-4 godziny, i réwniez co trzeci 5 i wiecej. Czas spedzany przed urzgdzeniami

elektronicznymi wielu mtodych ludzi jest bardzo dtugi, moze negatywnie wptywac na nauke,

odpoczynek czy realne kontakty spoteczne.

100%
90%
80%

70%

60% B 7 godzin i wigcej
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S0% MW 5-6 godzin
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40%
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Typowy dzien nauki szkolnej Typowy dzien wolny (weekend,
wakacje)

3-4 godziny
| 1-2 godziny

M Do godziny

Ryc. 10. Czas przeznaczany na korzystanie z urzgdzen elektronicznych (telefon, komputer,

tablet, konsola itp.) w ciggu typowego dnia ucznidw klas VI-VIII (n=232)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd uczniéw klas VI-VIII uczeszczajacych do szkét podstawowych
w Gminie Zérawina.

Uczniowie przede wszystkim korzystajg z telefonu komérkowego i komputera lub
laptopa. Niemalze jedna trzecia ankietowanych uzywa tez konsoli do gier. Nieznaczna liczba
0sOb korzysta z telewizora, ktdry wyraznie nie jest atrakcyjnym — w oczach mtodziezy

— urzadzeniem elektronicznym. Miodziez najczesciej oglgda filmy na platformach

telewizyjnych korzystajac z telefonu lub komputera. Podkresli¢ nalezy, ze prawie 90,0% osob
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do najczesciej wykorzystywanych urzadzen zalicza telefon komérkowy — mtodziez ma telefon
prawie caty czas przy sobie, przez co moze korzystac z niego niemalze w kazdej sytuaciji.

Pytanie o cele korzystania z urzadzen elektronicznych koresponduje scisle
ze wskazanymi przez uczniéw sposobami spedzania wolnego czasu. Ankietowani uzywaja
urzadzen elektronicznych gtéwnie do stuchania muzyki, ogladania filméw, grania w gry oraz
korzystania z serwisdw spotecznosciowych i komunikatoréw. Prawie potowa ucznidéw
wykorzystuje urzadzenia elektroniczne do odrabiania lekcji i nauki.

Uczniowie zapytani zostali o najczesciej wykorzystywane komunikatory i serwisy
spotecznosciowe. Zdecydowanie najwiekszg popularnoscia cieszy sie YouTube, a takze TikTok
i WhatsApp, Instagram, Facebook/Messenger oraz Snapchat. Zwrdci¢ nalezy uwage,
ze na platformach tych dostepne sg rowniez tresci nieprzeznaczone dla uczniéw klas VI-VIII.

Uczniéw zapytano o opinie dotyczace czasu korzystania z urzadzen elektronicznych
i wptyw rodzicdw na korzystanie z tych urzgdzen. Uczniowie poproszeni zostali o wskazanie
czy w ich opinii spedzajg zbyt duzo czasu na graniu czy korzystaniu z mediéw
spotecznosciowych (i/lub komunikatoréw). 16,4% ankietowanych uznato, ze zbyt dtugo gra,
zas az 30,6% ze zbyt dtugo korzysta z mediéw spotecznosciowych. 17,2% uczniéw wskazato,
ze ma zty humor, gdy nie moze korzysta¢ z elektroniki, a 27,2% bez elektroniki sie nudzi.
W wiekszosci uczniowie odpowiadali zgodnie na te dwa pytania. Wskazujg one na grupe
ucznidéw, ktéra moze miec problem z naduzywaniem elektroniki, szczegdlnie, ze wiekszo$é
z nich korzysta z urzgdzen elektronicznych 3 i wiecej godzin dziennie.

Istotnym elementem zapobiegania uzaleznieniu od Swiata wirtualnego jest wdrazanie
higieny cyfrowej — S$ciste ustalenie zasad korzystania z urzadzen elektronicznych i ich
przestrzeganie oraz kontrolowanie przez rodzicéw tego, co dzieci robig w sieci. Jedna trzecia
ankietowanych (33,6%) zadeklarowata, ze rodzice uwazajg, ze zbyt duzo czasu korzystajg
z urzadzen elektronicznych — zwykle byty to osoby korzystajace z tych urzadzen 3 godziny
i wiecej. Réwniez jedna trzecia (32,3%) wskazata, ze rodzice ograniczajg im czas korzystania
z elektroniki — tu dominowaty osoby korzystajgce do 2 godzin wtgcznie. Wida¢ wiec wyraznie,
ze te ograniczenia dziataja. Tylko 7,3% ucznidw wskazato, ze korzysta z elektroniki w nocy,
oszukujgc rodzicow. Niewielki odsetek zadeklarowat, ze rodzice spedzajg duzo czasu
w Internecie, rowniez niewiele oséb — 14,7% - wskazato, ze ich rodzice nie sg w stanie
kontrolowaé tego, co robig w Internecie i nie potrafig poruszac sie w Internecie. W tym

kontekscie nalezy podkresli¢ koniecznos¢ wspierania rodzicow w prowadzeniu nadzoru nad
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ich dzie¢mi. Dwdch na pieciu ucznidw (40,1%) zadeklarowato, ze rodzice kontrolujg to, co robig
w Internecie. To pozytywne zjawisko, jednak bytoby dobrze, gdyby wiecej oséb kontrolowato
swoje dzieci.

Analizujgc zachowania mtodziezy, ktére moga prowadzi¢ do uzaleznien zapytano takze
o granie w gry hazardowe na pienigdze. Na takie pytanie o to, czy kiedykolwiek grali w gry
hazardowe na pienigdze az 31,9% ucznidw odpowiedziato twierdzgco. Zwréci¢ nalezy uwage,
ze zgodnie z polskim prawem w loteriach i grach hazardowych mogga bra¢ udziat wytgcznie
osoby petnoletnie. Osoby, ktére zadeklarowaty granie w gry zapytano jakie to byty gry.
Dominujace okazaty sie zdrapki — wskazato na nie 85,1% ucznidéw, ktorzy grali w gry. Wiecej
wskazan uzyskato réwniez Lotto (45,9%) i gry na automatach stacjonarnych (41,9%).

Podsumowujgc podkredli¢ nalezy, ze okoto jednej trzeciej ucznidw ma za soba
doswiadczenia w grach hazardowych. Mozliwe, ze czes$¢ z nich kupuje zdrapki czy gra w Lotto
za wiedzg czy z udziatem rodzicodw. Zwrdécié nalezy jednak uwage na koniecznos¢ profilaktyki,
szczegblnie w odniesieniu do gier online i dokonywania zakupdw w Internecie oraz wydawania

pieniedzy na gry w realu, w tym np. gry na automatach.
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1.4. Wyniki badania ankietowego ws$rdd nauczycieli

O kwestie stosowania substancji uzalezniajgcych i zachowania moggce prowadzi¢
do uzaleznien wséréd ucznidow klas VI-VIII szkét podstawowych zapytano nauczycieli szkét
podstawowych z terenu Gminy.

Nauczycieli poproszono o ocene czy w ich opinii uczniowie okazjonalnie lub regularnie
stosujg nastepujgce uzywki: palg papierosy, pijg alkohol i zazywajg narkotyki. Nauczyciele
najczesciej wskazywali na okazjonalne palenie papieroséw (43,7%) oraz okazjonalne picie
alkoholu (23,0%). W przypadku zachowan regularnych najczesciej wskazywano na palenie
papieroséw. Bardzo rzadko nauczyciele wskazywali na fakt regularnego picia alkoholu oraz
zazywania narkotykéw, w tym dopalaczy (ryc. 11.). Odpowiedzi nauczycieli s3 generalnie
zgodne z odpowiedziami uczniow, choé¢ pamieta¢ nalezy, ze wiekszy odsetek ucznidw

zadeklarowat kontakt z alkoholem niz z papierosami.

Okazjonalne palenie papierosow

Regularne palenie papieroséw [l [ e

Okazjonalne picie alkoholu NN N

Regularne picie alkoholu [ [

Okazjonalne zazywanie narkotykow (w tym - T
dopalaczy)

Regularne zazywanie narkotykow (w tym | T —
dopalaczy)
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W Zdecydowanie tak MRaczej tak Raczej nie

B Zdecydowanie nie M Trudno powiedziec

Ryc. 11. Stosowanie uzywek przez uczniow klas VI-VIII (n=87)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd nauczycieli szkét podstawowych w Gminie Zérawina.

Poza opiniami nauczycieli poproszono o wskazanie konkretnych sytuacji — spotkania
ucznidéw palacych papierosy, bedacych pod wptywem alkoholu lub narkotykéw oraz
podejmowania interwencji w zwigzku ze stosowaniem przez uczniéw uzywek. Okazato sie,
ze 10 nauczycieli spotkato uczniéw palgcych papierosy, réwniez 10 (6 tych samych)
podejmowato interwencje w zwigzku z paleniem papieroséw przez ucznidéw. Dwédch

nauczycieli spotkato uczniéw pod wptywem alkoholu, réwniez dwdch pod wptywem
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narkotykow. Trzech nauczycieli podejmowato w ciggu ostatniego roku interwencje w zwigzku
z piciem alkoholu przez uczniéw, zas dwéch w zwigzku z zazywaniem narkotykéw (ryc. 12.).
Nauczyciele deklarujgcy spotkania z uczniami zazywajgcymi uzywki i podejmujacy interwencje
wobec ucznidw reprezentujg rézne szkoty z terenu Gminy. Widac wiec, ze problem zazywania

substancji uzalezniajgcych nie jest powszechny, ale pojawia sie w kazdej ze szkoéft.

14%
12%
10%

8%

- . l . .
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M Spotkanie ucznia M Podejmowanie interwencji

Ryc. 12. Spotkanie uczniéw stosujgcych uzywki i podejmowanie interwencji w ciggu

ostatniego roku (n=87)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd nauczycieli szkét podstawowych w Gminie Zérawina.

Nauczycieli zapytano réwniez o podejmowanie przez uczniéw zachowan mogacych
prowadzi¢ do uzaleznien, takich, jak granie w gry hazardowe, nadmierne korzystanie
z urzadzen elektronicznych, objadanie sie, nadmierna koncentracja na diecie, zakupoholizm
czy ogladanie pornografii. Najmniej nauczycieli wskazato, ze uczniowie grajg w gry hazardowe,
kilkanascie procent wskazato na pozostate zachowania, poza korzystaniem z elektroniki. Wielu
nauczycieli wskazato na trudno$¢ wyrazenia opinii, szczegdlnie w odniesieniu
do zakupoholizmu czy ogladania pornografii. Opinia nauczycieli co do nadmiernego
korzystania przez mtodziez z urzadzen elektronicznych byta zupetnie odmienna od opinii
co do pozostatych zachowan. tacznie 82,8% nauczycieli wskazato, ze uczniéw zdecydowanie
lub raczej dotyczy sytuacja nadmiernego korzystania z elektroniki. Tylko 10,3% byto
odmiennego zdania (ryc. 13.).

Nauczycieli poproszono réwniez o opinie jak wielu ucznidéw dotyczy nadmierne
korzystanie z urzadzen elektronicznych. Na wystepowanie tego problemu u wiekszosci lub
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wszystkich ucznidw klas IV-V wskazato 41,3% nauczycieli, zas w przypadku klas VI-VIIl az 51,7%
nauczycieli. Zauwazy¢ mozna réznice w opiniach nauczycieli co do klas IV-V oraz VI-VIII
— nauczyciele czesciej zauwazajg, ze nadmierne korzystanie z elektroniki dotyczy wiekszej

liczby uczniéw klas starszych (ryc. 14.).

Granie w gry hazardowe

Nadmierne korzystanie z urzadzen
elektronicznych

Kompulsywne objadanie sie
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Ryc. 13. Podejmowanie nastepujgcych zachowan przez ucznidw klas VI-VIII (n=87)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wséréd nauczycieli szkét podstawowych w Gminie Zérawina.
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Ryc. 14. Uczniowie, ktérych dotyczy nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych

(n=87)

Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wséréd nauczycieli szkét podstawowych w Gminie Zérawina.
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Nauczyciele poproszeni zostali o wskazanie czynnosci, ktére powodujg nadmierne
korzystanie z urzadzen elektronicznych. Najwiecej wskazan uzyskato granie w gry, ogladanie
filmow na platformach internetowych oraz korzystanie z serwiséw spotecznosciowych.
Odpowiedzi te korespondujg z odpowiedziami ucznidw, cho¢ znacznie wiecej ucznidw
wskazato na stuchanie muzyki jako bardzo czesto wykonywang czynnosé.

W ramach badania zdiagnozowano réwniez problem zwigzany z korzystaniem
z urzadzen elektronicznych w szkofach. Az 35,6% nauczycieli wskazato na istnienie problemu
z korzystaniem z urzadzen elektronicznych przez ucznidéw podczas lekcji, a 48,2% wskazato
na problem korzystania z elektroniki podczas przerw. Nauczyciele wskazujacy
na istnienie probleméw reprezentowali rézne szkoty, wiec kwestia ta nie jest zalezna
od konkretnej placéwki. Koresponduje to z opiniami uczniéw — 53,0% badanych uczniéw
wskazato, ze pomimo iz uzywanie elektroniki w szkole jest zabronione uczniowie uzywaja
urzadzen elektronicznych, gdy nauczyciele tego nie widzg. Nauczyciele nie zawsze sg w stanie
zauwazy¢ korzystanie przez ucznia z elektroniki, ale odsetek nauczycieli wskazujgcych
na problem w ankiecie wskazuje, ze zdajg sobie z tego sprawe.

Wyniki badania wsrdd nauczycieli jednoznacznie wskazuja, ze nadmierne korzystanie
z urzadzen elektronicznych jest kluczowym problemem, jesli chodzi o zachowania, ktére moga
prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych. Uczniowie spedzajg wiele godzin nad elektronikg,
co moze powodowac nadmierne zmeczenie, problemy z koncentracjg i rozdraznienie. Pomimo
wdrazania regulamindw zakazujacych korzystania z elektroniki w szkole uczniowie czesto nie
stosujg sie do przepisow. Konieczna jest realizacja dziatan z zakresu higieny cyfrowej oraz

egzekwowanie ograniczen w korzystaniu z elektroniki w szkotach.
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1.5. Wyniki badan jakosciowych

Badania jakosciowe w postaci zogniskowanych wywiaddw grupowych z pracownikami
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz cztonkami Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, a takze spotkan konsultacyjnych z radnymi,
softysami oraz seniorami pozwalajg na sformutowanie nastepujacych wnioskéw w obszarze
uzaleznien.

Radni i softysi analizujgc problemy zwigzane z uzaleznieniami zwrécili uwage na:

— Widocznos¢ oséb naduzywajacych alkoholu w przestrzeni publicznej na terenie Gminy;

— Problem ograniczen prawnych utrudniajgcych zmuszenie o0s6b uzaleznionych
do podjecia leczenia;

— Ograniczenia lokalowe utrudniajgce prowadzenie dziatarn pomocowych.

Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej wskazali, ze kluczowym problemem
w obszarze uzaleznien jest uzaleznienie od alkoholu i sformutowali nastepujgce problemy:

— Obecnosc na terenie Gminy 0sdb pijgcych dtugookresowo, uzaleznionych, widocznych
jako pijacych lub bedacych pod wptywem alkoholu w przestrzeni publicznej;

— Zwiekszanie sie liczby osob pijgcych doraznie w domach;

— Niecheé¢ do podejmowania leczenia i terapii, brak checi do skorzystania z oferty
wsparcia psychologa, brak mechanizmdéw prawnych umozliwiajgcych zmuszenie oséb
uzaleznionych do leczenia odwykowego;

— Zte warunki lokalowe utrudniajgce realizacje dziatan pomocowych przez specjalistow
i grupe AA — brak pokoi, w ktdrych mogliby przyjmowaé specjalisci, zdegradowany,
wymagajacy remontu lokal uzytkowany przez grupe AA;

— Woystepowanie problemu samookaleczania sie dzieci i braku dziatan uwrazliwiajgcych
rodzicéw na problem oraz wspierajgcych ich w przypadku wystgpienia takiej sytuacji.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wskazali,
ze bardzo czesto przemoc wspdtwystepuje z uzaleznieniami. Zwrdcili  uwage
na funkcjonowanie osdb uzaleznionych, pijgcych od wielu lat, ktérzy nie chcg poddac sie

leczeniu i ich destrukcyjny wptyw na rodziny.
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2. Dostepnosc napojow alkoholowych i innych substancji
uzalezniajacych na terenie Gminy Zérawina

Sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy lub poza miejscem
sprzedazy moze by¢ prowadzona na podstawie zezwolenia wydanego przez Woéjta Gminy
Z6rawina. Rada Gminy ustalita maksymalng liczbe zezwoler na sprzedaz napojow
alkoholowych uchwatg nr XLVIII/336/18 z dnia 21 wrzesnia 2018 roku. Maksymalna liczba
zezwolen to:

— Do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo w ilosci 45 zezwolen;

— Powyzej 4,5% do 18 % zawartosci alkoholu z wyjgtkiem piwa w ilosci 45 zezwolen:

— Powyzej 18% zawartosci alkoholu w ilosci 45 zezwolen.
Ustalono maksymalna liczbe zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy na 30, a 105 zezwolen na sprzedaz alkoholu do spozycia poza
miejscem sprzedazy. W latach 2018-2022 corocznie wydawano od 25 do 42 zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. Na terenie Gminy funkcjonowato
od 24 do 27 punktdw sprzedazy alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepdw) oraz
od 5 do 7 punktéw sprzedajacych alkohol do spozycia na miejscu (lokali gastronomicznych).
W analizowanym okresie nie zdarzyto sie cofniecie zezwolenia na sprzedaz alkoholu, nie byto
rowniez przypadku skierowania przez Gmine sprawy do sadu w zwigzku ze sprzedazg alkoholu
nieletnim. Informacje dotyczgce zezwolen na sprzedaz alkoholu i punktéw sprzedazy

zestawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Zezwolenia na sprzedaz alkoholu i punkty sprzedazy alkoholu

Zezwolenia i punkty sprzedazy 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz oraz
podawanie napojéw alkoholowych
Liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza 24 24 27 25 26 25
miejscem sprzedazy (sklepy)
Liczba punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na 5 7 7 6 7 7
miejscu (lokale gastronomiczne)
Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych

25 26 27 31 42 31

9 10 0 2 8 11

Zrédto: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie.
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Liczba mieszkancéw przypadajgcych na jeden punkt sprzedazy alkoholu w ostatnich
latach ulega niewielkim wahaniom, co wigze sie z niewielkimi zmianami liczby punktéw

sprzedazy alkoholu, zaréwno do spozycia na miejscu, jak i poza miejscem sprzedazy (ryc. 15.).
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Ryc. 15. Liczba mieszkarncéw przypadajgcych na jeden punkt sprzedazy alkoholu pow. 18%
Zrédto: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie.

O dostepnos¢ napojéw alkoholowych zapytano w badaniu ankietowym mieszkancéow
Gminy. Co czwarty ankietowany mieszkaniec (26,8%) uznat, ze liczba punktédw sprzedazy
alkoholu na terenie Gminy jest za duza, za$ potowa (49,8%) wskazata, ze jest optymalna
(ryc. 16.). Opinie mieszkancow wskazujg, ze zwiekszanie liczby punktéw sprzedazy alkoholu
nie jest wtasciwe.

Respondenci zapytani zostali czy spotkali sie z sytuacjg sprzedazy alkoholu osobom
wygladajagcym na niepetnoletnie bez sprawdzenia dowodu tozsamosci na terenie Gminy
Zérawina. 9,6% respondentéw wskazata, ze ma to miejsce bardzo czesto w odniesieniu do
alkoholu, a 11,5% do papieroséw. tgcznie 31,1% osbéb spotkato sie, choéby incydentalnie,
ze sprzedazg alkoholu, a 34,0% papierosow (ryc. 17.). Ankietowanych zapytano takze, czy
znajg miejsca, w ktérych osoby niepetnoletnie mogg kupi¢ alkohol i papierosy
— 25,4% zadeklarowato wiedze o miejscach sprzedazy alkoholu, a 27,8% papieroséw.
Oczywiscie nie mozna mie¢ pewnosci, ze alkohol faktycznie sprzedawany jest osobie
niepetnoletniej. Sprzedawca moze zna¢ klienta i pamietaé, ze ma wiecej niz 18 lat. Jednak

w tym kontekscie warto bytoby kontrolowac sprzedaz alkoholu i szkoli¢ sprzedawcow. Dodac
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nalezy, ze w badaniu ankietowym kilkoro nauczycieli zadeklarowato wiedze o miejscach,

w ktérych uczniowie moga kupié¢ papierosy, alkohol i narkotyki.

Za mata

Ryc. 16. Opinia co do liczby punktéw sprzedajacych alkohol (sklepdw, restauracji) na terenie
Gminy Zérawina (n=209)

Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd mieszkaricéw Gminy Zérawina.
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Ryc. 17. Sprzedaz alkoholu i papieroséw osobom wygladajagcym na niepetnoletnie bez

sprawdzenia dowodu tozsamosci na terenie Gminy Zérawina (n=209)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd mieszkaricéw Gminy Zérawina.

Az 13,9% respondentdéw zadeklarowato, ze zna miejsca, w ktdrych na terenie Gminy
mozna kupi¢ narkotyki. Wyniki badan wskazujg na koniecznos¢ podejmowania dziatan

dotyczgcych kontroli sprzedazy papieroséw i alkoholu osobom niepetnoletnim.
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3. Zasoby instytucjonalne profilaktyki i rozwigzywania probleméw

uzaleznien

W obszarze dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien

kluczowa role odgrywajg dostepne zasoby instytucjonalne Gminy Zérawina, ktére w ramach

dziatan indywidualnych lub interdyscyplinarnych grup i zespotéw uczestniczg w realizacji

dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien. Zasoby instytucjonalne

Gminy Zérawina zestawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Zasoby instytucjonalne Gminy Zérawina w obszarze profilaktyki i rozwigzywania

problemdw uzaleznien

Obszar

Zasoby instytucjonalne Gminy Zérawina

Ochrona zdrowia

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zérawinie. W
jego sktad wchodzg nastepujgce placowki:

Gminny Oérodek Zdrowia, ul. Urzednicza 11, Zérawina;

Wiejski Osrodek Zdrowia, ul. Koscielna 6, Wegry;

Punkt Lekarski, ul. Wroctawska 48, Jaksondw.

Oswiata

Publiczne przedszkole: Przedszkole w Zérawinie, ul. Urzednicza 18A,
Zérawina, ul. Szkolna 2, Wegry.

Publiczne szkoty podstawowe:

Szkota Podstawowa im. Bolestawa Chrobrego, ul. M. Kopernika 15,
Z6rawina;

Szkota Podstawowa im. Jana Pawtfa Il, ul. Lipowa 26, Rzeplin;
Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il, ul. M. Kopernika 29,
Wilczkow;

Szkota Podstawowa im. Janusza Kusocinskiego, ul. Szkolna 5;
Polakowice;

Szkota Podstawowa im. Wincentego Witosa, ul. Szkolna 2, Wegry.

Bezpieczenstwo publiczne

Komisariat Policji w Kobierzycach, ul. Witosa 11, Kobierzyce.

Pomoc spoteczna, dziatalnos¢
interwencyjna i pomocowa

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, al. Niepodlegtosci 15,
Zérawina

Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Punkt konsultacyjno-informacyjny

Kultura

Gminne Centrum Kultury, al. Niepodlegtoéci 6, Zérawina.

Gminna Biblioteka Publiczna im. Andrzeja Zakrzewskiego: al.
Niepodlegiosci 6, Zérawina, al. Lipowa, Rzeplin, ul. Strzelinska 2,
Wegry.

Zrédto: Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie.

Dziatania wspierajgce i pomocowe, a takze profilaktyke uzaleznien prowadzi Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej. Pracownicy GOPS biorg udziat w interdyscyplinarnych

25



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zérawina na lata 2024-2027

dziataniach prowadzonych przez Gminny Zespdét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W dziafalnosci na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien istotng role
odgrywa Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA). Komisja
przeprowadza rozmowy z osobami uzaleznionymi oraz cztonkami ich rodzin, wystepuje tez do
sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, witgcza sie rowniez
w kwestie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w przypadku, gdy sprawcg przemocy jest
osoba uzalezniona. Corocznie Komisja prowadzita rozmowy z kilkoma osobami uzaleznionymi
i realizowata postepowania zmierzajgce do wystgpienia z wnioskiem do sgdu o zobowigzanie
do podjecia leczenia odwykowego wobec kilku oséb. Liczba oséb wobec ktérych GKRPA
wystgpita z wnioskiem do sgdu o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego najwyzsza
byta w 2021 roku — wnioski takie skierowano wobec 18 osdb. Liczba sktadanych wnioskéw
w latach 2020-2022 znacznie wzrosta w stosunku do lat 2018-2019. Informacje o dziataniach

GKRPA zestawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Informacja o dziatalnosci GKRPA

Dziatalnos¢ GKRPA 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Liczba cztonkéw GKRPA 5 5 5 5 3
Liczba osdb uzaleznionych od alkoholu z ktérymi 7 6 9 6 4
cztonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy
Liczba cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu 3 3 5 5 1
z ktérymi cztonkowie GKRPA przeprowadzili rozmowy
Liczba oséb wobec ktdrych GKRPA wystgpita do sadu z
whnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 2 2 9 18 7
odwykowego
Liczba grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w 0 3 0 0 27
rodzinie w skfad ktérych wchodzili cztonkowie GKRPA
Liczba osdb stosujacych przemoc domowa z ktérymi
kontaktowali sie cztonkowie GKRPA w zwigzku z

) . . . 4 2 7 6 3
prowadzeniem procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego

Zrédto: Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie.

Bezptatng pomoc psychologiczng, pomoc terapeutyczng i wsparcie dla oséb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, innych substancji oraz zmagajacych sie
z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb wspdtuzaleznionych, cztonkdw rodzin osdb
uzaleznionych, a takze innych oséb potrzebujgcych wiedzy w obszarze uzaleznien, pomocy

i wsparcia $wiadczy Punkt konsultacyjno-informacyjny w Zérawinie. Punkt oferuje konsultacje,
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poradnictwo psychologiczne oraz mozliwo$é mediacji i terapii. Z punktu moga korzystaé dzieci,
miodziez i dorosli. Liczba osdéb korzystajgcych ze wsparcia punktu pokazuje, ze oséb
zmagajacych sie z uzaleznieniami i problemami z nimi zwigzanymi jest wiecej niz wskazywatyby
dane GKRPA oraz statystyki powodéw udzielania pomocy spotecznej. W 2022 roku z pomocy
w Punkcie skorzystaty az 32 osoby uzaleznione — najwiecej w analizowanym okresie
2018-2022. Liczba korzystajgcych z pomocy osdb wspoétuzaleznionych réwniez pokazuje,
ze problem uzaleznien jest znaczacy. Z ustug Punktu korzystaty rowniez osoby doznajace
przemocy w rodzinie i — niestety sporadycznie — osoby stosujgce przemoc. Informacje
dotyczace dziatalnosci Punktu konsultacyjno-informacyjnego zestawiono w tabeli 5.
Dodatkowo w 2023 roku Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie nawigzat
wspotprace ze Stowarzyszeniem MONAR Osrodkiem Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien — Oddziatem dla Dorostych w Milejowicach. Punkt konsultacyjno-informacyjny
w Osrodku oferuje bezptatng pomoc skierowang do oséb uzaleznionych od narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin. Zapewnia bezptatne
konsultacje oraz poradnictwo. Podkresli¢ nalezy, ze punkt jest czynny réowniez w soboty

i niedziele, co z pewnoscig zwieksza mozliwosci korzystania z pomocy.

Tabela 5. Informacja o dziatalnosci Punktu konsultacyjno-informacyjnego

Dziatalnosé Punktu konsultacyjno-informacyjnego 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Liczba godzin, w ktérych czynny byt punkt konsultacyjno-

. . S 24 48 10 34 16
informacyjnego w miesigcu

Liczba o0séb z problemem alkoholowym i narkotykowym
korzystajaca z porad w punkcie konsultacyjno- 6 20 20 18 32
informacyjnym

Liczba porad udzielonych osobom z problemem

alkoholowym i narkotykowym 12 80 30 3 64

Liczba dorostych cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych

korzystajacych z porad w punkcie konsultacyjno- 5 25 18 20 14
informacyjnym
L|czbaf pprad udzielonych dorostym cztonkom rodzin oséb 5 50 30 31 47
uzaleznionych
Liczba osdb doznajgcych przemocy w rodzinie

. L . 2 15 12 12 4
korzystajgcych z porad w konsultacyjno-informacyjnym
Liczba porad udzielonych osobom doznajgcym przemocy 2 32 56 50 14
Liczba osdb stosujacych przemoc w rodzinie korzystajacych z

, L . 1 3 0 0 0

porad w punkcie konsultacyjno-informacyjnym
Liczba porad udzielonych osobom stosujgcym przemoc 2 3 0 0 0

Zrédto: Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie.
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Na terenie Gminy Zérawina dziata grupa Anonimowych Alkoholikéw , Poczatek Drogi”.
Spotkania grupy odbywaijg sie aktualnie raz w tygodniu, a uczestniczy w nich kilkanascie osdb.

W ramach dziatar z zakresie profilaktyki uzaleznien Gmina Zérawina realizuje liczne
dziatania mieszczace sie w profilaktyce na poziomie uniwersalnym, selektywnym
i wskazujgcym. Profilaktyka w ramach dziatan kierowanych do dzieci i mitodziezy jest
realizowana w placowkach oswiatowych, a takie m.in. poprzez treneréw podwdrkowych,
zajecia w Swietlicach srodowiskowych czy w ramach pétkolonii. Prowadzone sg kampanie
profilaktyczne, a takze dziatania kierowane do rodzicéw oraz do senioréw.

Gmina dba réwniez o szkolenie kadr zajmujacych sie problematyka uzaleznien.

Wskazaé nalezy, ze zasoby instytucjonalne Gminy Zdérawina s3 wystarczajgce
do realizacji dziatan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Dziatalnos$¢ instytucji publicznych jest rowniez wspierana przez organizacje pozarzgdowe

i spotecznosé lokalna.
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4. Potrzeby w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych i
informowania o ofercie pomocowej

Waznym obszarem dziatalnosci instytucji publicznych jest docieranie do mieszkancéw
z oferta pomocowg oraz realizacja dziatan profilaktycznych. W przypadku probleméw
uzaleznien i przemocy istotne sg dziatania profilaktyczne przeciwdziatajgce tym negatywnym
zjawiskom, jak tez dziatania pomocowe, wspierajgce osoby i rodziny dotkniete tymi
zjawiskami.

Dla wfasciwego informowania mieszkancéw o ofercie pomocowej i efektywnej
realizacji dziatan profilaktycznych w analizowanych badaniach ankietowych zapytano
o preferencje dotyczace informowania oraz dziatan profilaktycznych.

Ankietowanych mieszkancéow Gminy zapytano o to, czy wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy
w przypadku wystepowania problemu przemocy w rodzinie lub uzaleznien. Posiadanie wiedzy
zadeklarowato 63,6% oséb. Az 36,4% osdb wybrato opcje wskazujace, ze nie wiedzg lub nie
majg zdania w zakresie szukania pomocy. Nalezatoby wiec wzmocni¢ przekaz informacyjny
kierowany do mieszkancdw Gminy, a dotyczacy mozliwosci zgtaszania probleméw
i uzyskiwania pomocy.

Respondentéw zapytano réwniez o to, ktére z najpopularniejszych form informowania
o dostepnych formach pomocy przypadku uzaleznien i przemocy sg najbardziej skuteczne.
Ankietowani zaliczyli do nich informacje dystrybuowane elektronicznie — na stronach
internetowych i Facebooku oraz plakaty. Dodatkowo respondenci wskazali tez jako
na skuteczne formy nainformacje w telewizji i radio, pogadanki i rozdawanie ulotek w szkotach
oraz informowanie poprzez wolontariuszy docierajgcych do potrzebujgcych wsparcia
mieszkancow i dziatania we wspétpracy z dzielnicowym (ryc. 18.). Zasadnym wydaje sie
rozwijanie dziatan profilaktycznych i informacyjnych, szczegdlnie poprzez komunikacje
elektroniczng, ale réwniez docierajgc bezposrednio do odbiorcéw, np. za posrednictwem
szkoét, Gminnego Centrum Kultury, Zespotu Opieki Zdrowotnej i Gminnego Osrodka Pomocy

Spotecznej.
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Informacje na stronach internetowych

Informacje na profilu spotecznosciowym
Facebook

Informator w wersji papierowej

Plakaty

Ulotki dostepne w instytucjach publicznych

Ulotki dystrybuowane do skrzynek
pocztowych

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ryc. 18. Skuteczne formy informowania o dostepnych formach pomocy (n=209)
Zrédto: Badania wtasne przeprowadzone wéréd mieszkaricdw Gminy Zérawina.

W przypadku trudnych sytuacji, zwigzanych z przemoca, zazywaniem substancji
uzalezniajgcych, zachowaniami mogacymi prowadzi¢ do uzaleznien, ale tez innymi
problemami wazne jest wsparcie oraz dziatania profilaktyczne. Dziatania te przede wszystkim
prowadzone sg w stosunku do dzieci i mtodziezy, ktéra powinna by¢ otoczona pomocg w razie
potrzeby i wyposazona w umiejetnosci radzenia sobie z problemami i poszukiwania pomocy.
W ankiecie skierowanej do ucznidéw zapytano ich czy w swoim otoczeniu (w rodzinie, wsréd
znajomych, w szkole) majg osoby doroste do ktérych mogg zwrdci¢ sie w przypadku
problemdw. Bardzo pozytywny jest fakt, ze wiekszo$é uczniéw ma takie osoby —ito najczesciej
wiecej niz jedng osobe dorostg, do ktérej moze sie zwrdcic. Jednoczesnie 22 ucznidw
zadeklarowato, ze nie ma takiej osoby (ryc. 19.). Stad koniecznos¢ prowadzenia dziatan
wspierajgcych w szkotach, by uczniowie wiedzieli, ze pedagodzy w radzie potrzeby udzielg

im pomocy.
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Mam 2-3 takie
osoby

Ryc. 19. Posiadanie w otoczeniu (w rodzinie, wsréd znajomych, w szkole) oséb dorostych do
ktérych uczen moze zwrécic sie w przypadku probleméw (n=232)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd uczniéw klas VI-VIII uczeszczajacych do szkét podstawowych
w Gminie Zérawina.

Wiekszos¢ ucznidw (79,8%) zadeklarowata, ze wie, jak sie zachowal, gdy jest
Swiadkiem przemocy. Rowniez wiekszos$¢ uczniow (72,9%) wskazata, ze wie, jak odmowic
réwiesnikom palenia papieroséw, picia alkoholu czy zazywania substancji psychoaktywnych
(ryc. 20.). To bardzo pozytywne, jednak konieczne jest wzmacnianie tych umiejetnosci poprzez

dziatalnos¢ profilaktyczna.
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Umiejetnosc zachowania sie w przypadku Umiejetnos¢ odmowienia palenia
bycia swiadkiem przemocy papierosow, picia alkoholu czy zazywania
substancji psychoaktywnych

B Zdecydowanie tak mRaczej tak Raczej nie

Zdecydowanie nie  Trudno powiedziec

Ryc. 20. Umiejetnos¢ zachowania sie w przypadku bycia swiadkiem przemocy i zazywania
substancji uzalezniajacych (n=232)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd uczniéw klas VI-VIII uczeszczajacych do szkét podstawowych
w Gminie Zérawina.
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Na pytanie o preferowane formy dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien uczniowie
najczesciej wskazywali na wyjscia poza szkote — pikniki i wycieczki oraz ogladanie filméw.
Uznaniem cieszyly sie tez zajecia warsztatowe — z wychowawcy, pedagogiem lub
psychologiem szkolnym albo specjalistg spoza szkoty. W opinii nauczycieli z kolei najlepszymi
dziataniami sg zajecia warsztatowe ze specjalistami spoza szkoty, Policjg oraz pedagogiem lub
psychologiem szkolnym. Podkresli¢ nalezy, ze uczniowie nie wskazali, iz zdecydowanie
preferujg osoby spoza szkoty jako prowadzacych dziatania profilaktyczne —to pozytywne, gdyz
Swiadczy o zaufaniu do nauczycieli oraz pedagogdéw i psychologdédw szkolnych. Z kolei
nauczyciele widzg potencjat w specjalistach zewnetrznych, ktérzy czesto dysponujg
specjalistyczng wiedzg i s dobrze przygotowani do pracy z mtodziezg. Zaréwno uczniowie, jak
i nauczyciele, bardziej preferujg zajecia warsztatowe niz o charakterze wyktadowym. Dla wielu

uczniow oraz nauczycieli atrakcyjng formg sg tez konkursy (ryc. 21.).

Zajecia warsztatowe z wychowawcg podczas
godziny wychowawczej

Zajecia przygotowane i realizowane przez samych
uczniow z pomoca nauczyciela

7ajecia warsztatowe z pedagogiem/psychologiem
szkolnym

Zajecia warsztatowe ze specjalista spoza szkoty

7ajecia warsztatowe z przedstawicielem Policji

Wyktady/pogadanki prowadzone przez
wychowawce, nauczyciela, pedagoga lub
psychologa szkolnego

Wykfady/pogadanki specjalisty spoza szkoty lub/i
przedstawiciela Policji

Konkursy
Filmy

Pikniki, wycieczki

"m”'u

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

M Uczniowie M Nauczyciele

Ryc. 21. Preferowane przez uczniéw formy dziatan profilaktycznych (n=232, n=87)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd uczniéw klas VI-VIII uczeszczajacych do szkét podstawowych
w Gminie Zérawina; Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd nauczycieli szkét podstawowych w Gminie
Zérawina.
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Istotnym elementem przeciwdziatania uzaleznieniom jest dziatalnos¢ profilaktyczna.
W przypadku dzieci i mtodziezy istotne sg dziatania skierowane bezposrednio do mtodych, ale
istotne sg takze dziaftania dla rodzicdw, ktére uwrazliwiajg ich na mozliwe problemy dzieci.
Mieszkancoéw posiadajgcych dzieci uczeszczajgce do szkét podstawowych na terenie Gminy
Zérawina w ankiecie zapytano, czy chcieliby wzigé udziat w warsztatach dla rodzicéw
dotyczgcych rozpoznawania uzaleznien i przeciwdziatania uzaleznieniom dzieci i mtodziezy.
39,4% respondentdw byta zdecydowanie lub raczej zainteresowana taka propozycja.

Nauczycieli w badaniu ankietowym poproszono o ocene dziatain profilaktycznych
realizowanych w szkotach. Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli ocenita te dziatania bardzo

dobrze i dobrze —az 81,6% (ryc. 22.).

Trudno
powiedzie¢

Srednio

Ryc. 22. Ocena dziatan profilaktycznych prowadzonych w szkotach w opinii nauczycieli (n=87)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd nauczycieli szkdt podstawowych w Gminie Zérawina.

Nauczyciele zdecydowanie zauwazajg potrzebe realizacji dziatan profilaktycznych,
natomiast wskazujg, ze uczniowie raczej nie zgtaszajg takich potrzeb. Ponad poftowa
ankietowanych nauczycieli (56,3%) w ciggu ostatniego roku realizowata dziatania z zakresu
profilaktyki uzaleznien Ilub przemocy. Najczesciej tematy te byly przez nauczycieli
podejmowane w ramach godzin wychowawczych oraz w ramach tematéw zwigzanych
z lekcjami przedmiotowymi. Nauczyciele realizowali rowniez programy profilaktyczne, a takze

prowadzili dziatania pedagogizujace rodzicéw. Prawie potowa nauczycieli (48,3%) w ostatnim
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roku brata udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien lub przemocy. Zdecydowanie

takie szkolenia sg potrzebne, a nauczyciele sg chetni do udziatu w nich (ryc. 23.).

Zauwazanie potrzeby prowadzenia dziatan
profilaktycznych

Zgtaszanie przez uczniow potrzeby
prowadzenia dziatan profilaktycznych

Udziat w szkoleniach z zakresu profilaktyki
uzaleznien i/lub przemocy w ciagu
ostatniego roku

Chec brania udziatu w szkoleniach z
zakresu profilaktyki uzaleznien i/lub
przemocy w ciggu ostatniego roku

Realizacja dziafan z zakresu profilaktyki
uzaleznien i/lub przemocy w ciagu
ostatniego roku

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ETak MNie Trudno powiedziec

Ryc. 23. Opinie nauczycieli co do dziatan profilaktycznych (n=87)
Zrédto: Badanie ankietowe przeprowadzone wéréd nauczycieli szkét podstawowych w Gminie Zérawina.

Podsumowujac, zwréci¢ nalezy uwage na konieczno$¢ realizacji dziatan
profilaktycznych, szczegdlnie w srodowisku szkolnym, ale réwniez wsrdd mieszkaricéw Gminy.
Formy informowania oraz dziatan profilaktycznych powinny by¢ tak dobrane, by umozliwiaty

dotarcie do grup docelowych i wzbudzaty ich zainteresowanie.
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5. Kluczowe problemy do rozwigzania w ramach realizacji Programu

Do zidentyfikowanych kluczowych problemoéw, ktére powinny by¢ rozwigzane

w ramach zadan i dziatan realizowanych w Programie naleza:

Naduzywanie alkoholu, narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych przez osoby
doroste oraz uzaleznienia behawioralne wsrdéd oséb dorostych;

Szkody wynikajace z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych dla
rodzin oséb uzaleznionych, m.in. popadanie w ubdstwo, przemoc;

Palenie papieroséw, spozywanie alkoholu i przyjmowanie substancji psychoaktywnych
przez mtodziez;

Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych przez dzieci i mtodziez;

Realizacja zachowan mogacych prowadzi¢ do uzalezniern behawioralnych przez dzieci
i mtodziez;

Brak wiedzy w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych wsrdd dzieci i mtodziezy;

Brak wiedzy w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych wsrdd oséb dorostych, szczegdlnie rodzicéw;

Brak wiedzy w zakresie mozliwosci uzyskania wsparcia w przypadku probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami;

Niedostateczny zakres opieki psychologicznej i wsparcia dzieci i mtodziezy;

Brak alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez;

Brak opieki i wsparcia dla dzieci i mtodziezy, szczegdlnie dzieci i mtodziezy z rodzin
z problemami opiekunczo-wychowawczymi oraz z rodzin, w ktdrych wystepujg
uzaleznienia i przemoc;

Brak alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez osoby starsze, w tym osoby
samotne;

Brak integracji rodzinnej i wspdlnego spedzania czasu przez dzieci i rodzicow,
niedostateczna wiedza rodzicéw o dziataniach dzieci;

Niedostateczna wiedza, umiejetnosci i kompetencje osdb realizujgcych dziatania
profilaktyczne i pomocowe;

Problemy lokalowe utrudniajgce profesjonalng realizacje dziatan pomocowych;
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— tamanie prawa przez sprzedawcow napojow alkoholowych poprzez sprzedaz alkoholu

osobom nieletnim.
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6. Analiza interesariuszy Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zérawina na lata 2024-2027 utworzony zostat z mysla
o mieszkaricach Gminy Zérawina. To oni gtéwnymi interesariuszami, do ktérych kierowane sa
dziatania zaplanowane w Programie, jednak wskaza¢ nalezy, ze — uwzgledniajgc zasady
realizacji profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej oraz obszar rozwigzywania
problemdéw uzaleznien — okreslone dziatania kierowane sg do wszystkich mieszkancéw lub

konkretnych grup i oséb. Interesariusze Programu zestawieni zostali w tabeli 6.

Tabela 6. Analiza interesariuszy

Dziatania Interesariusze

Dzieci i mtodziez

Rodzice dzieci i mtodziezy
Profilaktyka uniwersalna Dorosli mieszkancy
Seniorzy

Rodziny

Dzieci i mtodziez okazjonalnie prébujaca substancji
psychoaktywnych

Dzieci i mtodziez spedzajgca zbyt duzo czasu przed
urzagdzeniami elektronicznymi

Dzieci i mtodziez zagrozone wykluczeniem spotecznym, z rodzin
z problemami w realizacji funkcji opiekuriczo-wychowawczej
Dzieci spedzajace czas wolny na dworze, bez zainteresowania
ze strony rodzicéw

Seniorzy, szczegdlnie samotni, pozbawieni wsparcia
spotecznego

Profilaktyka selektywna

Osoby doroste ryzykownie uzywajgce substancji
uzalezniajacych lub ryzykownie realizujgce zachowania
uzalezniajgce

Dzieci i mtodziez uzywajgca substancji psychoaktywnych lub
Profilaktyka wskazujaca ryzykownie realizujgca zachowania uzalezniajgce

Dzieci i mtodziez z zaburzeniami zachowania, niepowodzeniami
szkolnymi, po prébach samobdjczych i z innymi problemami
mogacymi prowadzi¢ do uzaleznien

Dzieci i mtodziez z rodzin z problemem uzaleznien

Osoby uzaleznione od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych

Osoby z uzaleznieniami behawioralnymi
Rozwigzywanie problemdéw Sprawcy przemocy naduzywajacy alkoholu lub substancji
uzaleznien psychoaktywnych

Rodziny oséb uzaleznionych
Rodziny oséb naduzywajgcych substancji psychoaktywnych lub
ryzykowanie realizujacych zachowania uzalezniajgce

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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7. Cele strategiczne

Strategiczny cel Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqgzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zérawina na lata 2024-2027
okreslono jako: Osiagniecie przez mieszkaricéw Gminy Zérawina satysfakcji z zycia przez
stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie w dziatalno$¢ pozytywng (m.in. edukacyjng,
kulturalng, sportowg, spoteczng) oraz oferte dziatan umoiliwiajacg rozwigzywanie
probleméw uzaleznien. Dla realizacji celu gtdwnego okreslono trzy cele operacyjne. Cel

gtéwny i cele operacyjne przedstawiono na schemacie.

Cel strategiczny

Osiggniecie przez mieszkancow
Gminy Zérawina satysfakcji z
zycia przez stwarzanie
mozliwosci zaangazowania sie w

dziatalnos¢ pozytywng (m.in.
edukacyjng, kulturalng,
sportowg, spoteczng) oraz oferte
dziatan umozliwiajaca
rozwigzywanie probleméw
uzaleznien

Cel operacyjny 1. Podejmowanie

dziatan w zakresie rozwigzywania
problemoéw uzaleznien, wsparcia
0s0b uzaleznionych i ich rodzin

Cel operacyjny 2. Prowadzenie
profilaktycznej dziatalnosci
integracyjnej i edukacyjnej,

ukierunkowanej na
zaangazowanie w aktywnosé
pozytywng, uwzgledniajgcej
problematyke spozywania

napojow alkoholowych, innych

substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych oraz
kwestie zdrowia psychicznego

Cel operacyjny 3.
Przeciwdziatanie naruszeniom
prawa w handlu napojami
alkoholowymi oraz
podejmowanie interwencji i
dziatan prawnych przez GKRPA w
celu przeciwdziatania
uzaleznieniom
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8. Zadania i kierunki dziatan

Dla realizacji celéw operacyjnych, a co za tym idzie celu gtéwnego, wytyczono zadania,
kierujgc sie zadaniami gmin okreslonymi w Ustawie z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi® oraz Ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii*. Cele, zadania oraz konkretne dziatania
do realizacji zestawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Cele operacyjne, zadania i dziatania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Zérawina na lata 2024-2027

(OCINGT I EM WA Zadanie 1. 1.1. Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w
Podejmowanie Zwiekszanie zakresie mozliwosci uzyskania pomocy w
CHAEIENREIGEHEN dostepnosci przypadku uzaleznien i przemocy w rodzinie
rozwigzywania pomocy 1.2. Prowadzenie rozmoéw motywujgcych do
probleméw terapeutycznej i leczenia przez GKRPA
uzaleznien, rehabilitacyjnej dla | 1.3. Utworzenie nowej siedziby Punktu
wsparcia osob 0sbb konsultacyjno-informacyjnego
uzaleznionych i uzaleznionych 1.4. Udzielanie pomocy psychologicznej w
ich rodzin formie porad i konsultacji osobom uzaleznionym
1.5. Finansowanie kosztéw zwigzanych z
wydaniem opinii psychologicznych i
psychiatrycznych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu
1.6. Finansowanie kosztéw terapii z uzyciem
wszywek alkoholowych
1.7. Wsparcie terapii oséb uzaleznionych w
ramach Grupy AA i dziatan Stowarzyszenia
MONAR
1.8 Wsparcie materialne i edukacyjne dla
inicjatyw podejmowanych przez podmioty
zajmujgce sie statutowo profilaktyka i
rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien
Zadanie 2. 2.1. Wsparcie rodzin, w ktérych wystepuja
Udzielanie uzaleznienia przez GKRPA
rodzinom, w 2.2. Udzielanie pomocy psychologicznej w
ktorych wystepujg | formie porad i konsultacji cztonkom rodzin, w
uzaleznienia, ktorych wystepujg uzaleznienia w Punkcie
pomocy konsultacyjno-informacyjnym
psychospotecznej i

3 Art. 41 ust 1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Dz.U. 2 2023 r. poz. 2151, tekst ujednolicony.

4 Art. 10 ust. 1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, tekst
ujednolicony.
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Cel operacyjny 2.
Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
integracyjnej i
edukacyjnej,
ukierunkowanej
na zaangazowanie
w aktywnosc¢
pozytywng,
uwzgledniajacej
problematyke
spozywania
napojow
alkoholowych,
innych substancji
psychoaktywnych,
uzaleznien
behawioralnych
oraz kwestie
zdrowia
psychicznego

prawnej, a w
szczegolnosci
ochrony przed
przemocg domowg

2.3. Udzielanie pomocy prawnej rodzinom, w
ktérych wystepujg uzaleznienia

2.4. Podejmowanie dziatan w rodzinach, w
ktorych wystepuje przemoc domowa, w ramach
dziatalnosci Zespotu Interdyscyplinarnego

2.5. Wsparcie 0séb z rodzin, w ktérych
wystepujg uzaleznienia w ramach grup wsparcia
i programéw edukacyjno-wspierajacych

Zadanie 3.
Udzielanie
rodzinom, w
ktorych wystepuja
uzaleznienia,
pomocy spotecznej

3.1. Prowadzenie pracy socjalnej w rodzinach, w
ktorych wystepuje problem uzaleznien

3.2. Udzielanie pomocy spotecznej w przypadku
ubdstwa i wykluczenia spotecznego rodzin, w
ktorych wystepuje problem uzaleznien

3.3. Wsparcie uzaleznionych oséb bezrobotnych
w podjeciu i utrzymaniu zatrudnienia poprzez
wsparcie pomocy spotecznej i Powiatowego
Urzedu Pracy

Zadanie 4.
Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej w
zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom
dzieci i mtodziezy

4.1. Realizacja na terenie placowek oswiatowych
programow profilaktycznych znajdujgcych sie w
Systemie rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego, skierowanych do dzieci i
mitodziezy i ich rodzicow

4.2. Realizacja na terenie placowek oswiatowych
autorskich programow profilaktycznych
skierowanych do dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicow

4.3. Realizacja pozalekcyjnych programoéw
profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mtodziezy poprzez organizowanie
pozalekcyjnych form spedzania czasu wolnego w
tym dofinansowanie tych miejsc

4.4. Realizacja i dofinansowanie pozalekcyjnych
programow profilaktycznych skierowanych do
dzieci i mtodziezy poprzez organizowanie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w tym
dofinansowanie miejsc realizacji w/w zajec.

4.5. Zapewnienie dzieciom pomocy
psychologicznej i socjoterapeutycznej oraz
dozywania w ramach programéw opiekunczo-
wychowawczych

4.6. Utworzenie placowki wsparcia dziennego
4.7. Dofinansowanie organizacji potkolonii i
innych form wypoczynku z elementami
profilaktyki

4.8. Organizacja warsztatow kompetencji
rodzicielskich
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4.9. Prowadzenie prelekcji dla rodzicow i
opiekundw dzieci i mtodziezy

4.10. Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla
rodzin

4.11. Zakup materiatéw dydaktycznych dla
potrzeb profilaktyki uzaleznien

Zadanie 5.
Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej w
zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom
0s6b dorostych, w
tym senioréw

5.1. Opracowanie, zakup i dystrybucja
materiatdw informacyjnych stuzgcych
profilaktyce uzaleznien

5.2. Realizacja kampanii profilaktycznych

5.3. Organizacja, dofinansowanie dziatan
integracyjnych z elementami profilaktyki dla
mieszkancow Gminy

5.4. Organizacja dofinansowanie zajecz
elementami profilaktyki dla senioréw

5.5 Organizacja, dofinansowanie réznych form
artystycznych promujgcych zdrowy i trzezwy styl
zycia

Zadanie 6.
Podnoszenie
kompetencji oséb
zajmujacych sie
dziataniami z
zakresu
profilaktyki i
przeciwdziatania
uzaleznieniom

6.1. Zakup literatury i materiatéw z obszaru
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
domowej

6.2. Monitorowanie skali probleméw uzaleznien
w Srodowisku lokalnym

6.3. Finansowanie szkolen i innych form
podnoszenia kwalifikacji cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
przeciwdziatania przemocy domowe;j

6.4. Kierowanie pracownikéw pomocy
spotecznej i Punktu konsultacyjno-
informacyjnego na szkolenia i inne formy
podnoszenia kwalifikacji z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
przeciwdziatania przemocy domowej

6.5. Finansowanie doskonalenia zawodowego
nauczycieli i wychowawcdow w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankow
zachowan ryzykownych

6.6. Finansowanie szkolen i innych form
podnoszenia kwalifikacji przygotowujgcych
nauczycieli i wychowawcoéw placéwek
oswiatowych do realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej
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Cel operacyjny 3.
Przeciwdziatanie
naruszeniom
prawa w handlu

napojami
alkoholowymi
oraz
podejmowanie
interwencji i
dziatan prawnych
przez GKRPA w
celu
przeciwdziatania
uzaleznieniom

6.7. Wdrazanie superwizji pracownikéw
realizujgcych pomoc psychologicznych dla oséb
uzaleznionych i rodzin, w ktérych wystepuja
uzaleznienia lub przemoc

Zadanie 7.
Wspomaganie
dziatalnosci
instytucji,
stowarzyszen i
0sob fizycznych,
stuzacej
rozwigzywaniu
probleméw
uzaleznien

7.1. Wspieranie dziatalnosci organizacji
pozarzadowych i innych podmiotdw
realizujacych dziatalnos¢ w sferze profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznien zgodnie z
przyjmowanym corocznie programem
wspotpracy gminy Zérawina z organizacjami
pozarzgdowymi

Zadanie 8.
Kontrola sprzedazy
napojow
alkoholowych na
terenie Gminy

8.1. Realizacja procedury wydawania zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych

8.2. Szkolenie sprzedawcéw napojow
alkoholowych

8.3. Prowadzenie dziatan kontrolno-
interwencyjnych przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i
Policje w zakresie przestrzegania zasad i
warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

Zadanie 9.
Podejmowanie
interwencji w
zwigzku z
naruszeniem
przepisow
okreslonych w art.
131 i 15 ustawy
oraz
wystepowanie
przed sagdem w
charakterze
oskarzyciela
publicznego

9.1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z
naruszeniem przepisdw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

9.2. Wystepowanie przez GKRPA do sgdu z
whnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Do kazdego dziatania przypisano realizatora lub realizatoréw oraz okreslono wskazniki

realizacji dziatania, ktére pozwolg na monitorowanie i ewaluacje realizowanych dziatan.

Realizatorow dziatan i wskazniki zestawiono w tabeli 8.
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Tabela 8. Realizatorzy i wskazniki realizacji dziatan Gminnego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy

Zérawina na lata 2024-2027

1.1. Prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej w zakresie mozliwosci
uzyskania pomocy w przypadku
uzaleznien i przemocy w rodzinie

GOPS

GKRPA

Zespot
Interdyscyplinarny
Punkt
konsultacyjno-

Liczba zrealizowanych
dziatan

dziatan Stowarzyszenia MONAR

4

»,Poczatek drogi’
Stowarzyszenie

informacyjny
20z
Jednostki
os$wiatowe
1.2. Prowadzenie rozmoéw motywujacych | GKRPA Liczba
do leczenia przez GKRPA przeprowadzonych
rozmow
1.3. Utworzenie nowej siedziby Punktu GOPS Liczba nowych siedzib
konsultacyjno-informacyjnego GKRPA
Urzad Gminy
1.4. Udzielanie pomocy psychologicznej w | GOPS Liczba oséb
formie porad i konsultacji osobom Punkt korzystajacych z pomocy
uzaleznionym konsultacyjno- Liczba porad
informacyjny
1.5. Finansowanie kosztéw zwigzanych z GOPS Liczba opinii
wydaniem opinii psychologicznych i GKRPA
psychiatrycznych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu
1.6. Finansowanie kosztéw terapii z GOPS Liczba osdb objetych
uzyciem wszywek alkoholowych GKRPA wsparciem
1.7. Wsparcie terapii oséb uzaleznionych | GOPS Liczba osdb objetych
w ramach Grupy AA , Poczatek drogi” i Grupa AA wsparciem

zajmujgce sie statutowo profilaktyka i
rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien

)

»Poczatek drogi’
Stowarzyszenie

MONAR
1.8 Wsparcie materialne i edukacyjne dla | GOPS Liczba zrealizowanych
inicjatyw podejmowanych przez podmioty | Grupa AA dziatan

formie porad i konsultacji cztonkom

MONAR
2.1. Wsparcie rodzin, w ktérych wystepujg | GKRPA Liczba rodzin objetych
uzaleznienia przez GKRPA wsparciem
2.2. Udzielanie pomocy psychologicznejw | GOPS Liczba osdb objetych

wsparciem
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rodzin, w ktérych wystepujg uzaleznienia | Punkt
w Punkcie konsultacyjno-informacyjnym konsultacyjno-

informacyjny
2.3. Udzielanie pomocy prawnej GOPS Liczba oséb objetych
rodzinom, w ktérych wystepuja Punkt wsparciem
uzaleznienia konsultacyjno-

informacyjny
2.4. Podejmowanie dziatan w rodzinach, Zespot Liczba rodzin w ktoérych

w ktorych wystepuje przemoc domowa, w
ramach dziatalnosci Zespotu

Interdyscyplinarny
GOPS

wszczeto procedure
Niebieskie Karty

Interdyscyplinarnego GKRPA
2.5. Wsparcie 0s6b z rodzin, w ktérych GOPS Liczba prowadzonych
wystepujg uzaleznienia w ramach grup Punkt grup wsparcia
wsparcia i programow edukacyjno- konsultacyjno- Liczba realizowanych
wspierajgcych informacyjny programow
Liczba oséb objetych
wsparciem
3.1. Prowadzenie pracy socjalnej w GOPS Liczba rodzin objetych
rodzinach, w ktérych wystepuje problem pomocg spoteczng z
uzaleznien powodu uzaleznienia
3.2. Udzielanie pomocy spotecznej w GOPS Liczba rodzin objetych
przypadku ubdstwa i wykluczenia pomocg spoteczng z
spotecznego rodzin, w ktorych wystepuje powodu uzaleznienia i
problem uzaleznien ubdstwa
3.3. Wsparcie uzaleznionych osdéb GOPS Liczba rodzin objetych
bezrobotnych w podjeciu i utrzymaniu PUP pomocg spoteczng z
zatrudnienia poprzez wsparcie pomocy powodu uzaleznienia i
spotecznej i Powiatowego Urzedu Pracy bezrobocia
4.1. Realizacja na terenie placowek Jednostki Liczba zrealizowanych
oswiatowych programoéw profilaktycznych | oswiatowe programow
znajdujgcych sie w Systemie rekomendacji Liczba uczestnikow:
programow profilaktycznych i promog;ji dzieci i mtodziez
zdrowia psychicznego, skierowanych do Liczba uczestnikow:
dzieci i mfodziezy oraz ich rodzicow rodzice
4.2. Realizacja na terenie placowek Jednostki Liczba zrealizowanych
oswiatowych autorskich programoéw oswiatowe programow
profilaktycznych skierowanych do dzieci i Liczba uczestnikow:
mtodziezy oraz ich rodzicow dzieci i mtodziez
Liczba uczestnikdéw:
rodzice
4.3. Realizacja pozalekcyjnych programoéw | GOPS Liczba zrealizowanych
profilaktycznych skierowanych do dziecii | Jednostki programow
mtodziezy poprzez organizowanie oswiatowe Liczba uczestnikow liczba
pozalekcyjnych form spedzania czasu GKRPA dofinansowan
wolnego w tym dofinansowanie tych Urzad Gminy

miejsc
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4.4. 4. Realizacja i dofinansowanie GOPS Liczba realizowanych
pozalekcyjnych programow Urzad Gminy programow (liczba
profilaktycznych skierowanych do dzieci i zatrudnionych trenerdow)
mtodziezy poprzez organizowanie Liczba uczestnikow
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w tym Liczba dofinansowan
dofinansowanie miejsc realizacji w/w

zajec.

4.5. Zapewnienie dzieciom pomocy GOPS Liczba realizowanych
psychologicznej i socjoterapeutycznej programow

oraz dozywania w ramach programow Liczba uczestnikow
opiekuniczo-wychowawczych

4.6. Utworzenie placéwki wsparcia GOPS Liczba utworzonych
dziennego Urzad Gminy placowek

Liczba uczestnikéw zajec

4.7.. Dofinansowanie organizacji

GOPS, Jednostki

Liczba zrealizowanych

potkolonii i innych form wypoczynku z Oswiatowe potkolonii
elementami profilaktyki Liczba uczestnikéw
4.8. Organizacja warsztatow kompetencji | GOPS Liczba warsztatow
rodzicielskich GKRPA Liczba uczestnikéw

Jednostki

oSwiatowe
4.9. Prowadzenie prelekcji dla rodzicow i | GOPS Liczba prelekc;ji
opiekunow dzieci i mtodziezy GKRPA Liczba uczestnikow

Jednostki

oSwiatowe
4.10. Prowadzenie dziatan GOPS Liczba dziatan
profilaktycznych dla rodzin GKRPA

Jednostki

oswiatowe

Urzad Gminy
4.11. Zakup materiatéw dydaktycznych GOPS Liczba zakupionych
dla potrzeb profilaktyki uzaleznien GKPRA materiatow

20Z

Jednostki

oswiatowe

Urzad Gminy
5.1. Opracowanie, zakup i dystrybucja GOPS Liczba opracowanych
materiatow informacyjnych stuzgcych materiatow
profilaktyce uzaleznien
5.2. Realizacja kampanii profilaktycznych | GOPS Liczba kampanii

GKRPA

Jednostki

oSwiatowe

Urzad Gminy
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5.3. Organizacja i dofinansowanie dziatan | GOPS Liczba dziatan
integracyjnych z elementami profilaktyki GKRPA
dla mieszkancow Gminy Jednostki

oSwiatowe

Urzad Gminy
5.4. Organizacja i dofinansowanie zaje¢c z | GOPS Liczba zajeé
elementami profilaktyki dla senioréw GCK Liczba uczestnikow

5.5 Organizacja, dofinansowanie réznych
form artystycznych promujacych zdrowy i
trzezwy styl zycia

GOPS, GCK, Szkoty

Liczba form
artystycznych
Liczba uczestnikow

6.1. Zakup literatury i materiatéw z GOPS Liczba zakupionych
obszaru uzaleznien i przeciwdziatania GKPRA materiatéw
przemocy domowej 20z
Jednostki
os$wiatowe
Urzad Gminy
6.2. Monitorowanie skali probleméw GOPS Liczba dziatan
uzaleznien w Srodowisku lokalnym GKRPA monitorujgcych
Urzad Gminy
6.3. Finansowanie szkolen i innych form GOPS Liczba form podnoszenia
podnoszenia kwalifikacji cztonkéw GKRPA kwalifikacji
Gminnej Komisji Rozwigzywania Zespot Liczba oséb biorgcych

Problemdéw Alkoholowych oraz Zespotu
Interdyscyplinarnego z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przeciwdziatania
przemocy domowej

interdyscyplinarny

udziat w formach
podnoszenia kwalifikacji

6.4. Kierowanie pracownikéw pomocy
spotecznej i Punktu konsultacyjno-
informacyjnego na szkolenia i inne formy
podnoszenia kwalifikacji z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przeciwdziatania
przemocy domowej

GOPS
Punkt
informacyjno-
konsultacyjny

Liczba form podnoszenia
kwalifikacji

Liczba oséb biorgcych
udziat w formach
podnoszenia kwalifikacji

6.5. Finansowanie doskonalenia GOPS Liczba form podnoszenia
zawodowego nauczycieli i wychowawcéw | GKRPA kwalifikacji

w zakresie realizacji szkolnej interwenciji Jednostki Liczba osdb biorgcych
profilaktycznej w przypadku oswiatowe udziat w formach
podejmowania przez uczniéw i podnoszenia kwalifikacji
wychowankdéw zachowan ryzykownych

6.6. Finansowanie szkolen i innych form GOPS Liczba form podnoszenia
podnoszenia kwalifikacji GKRPA kwalifikacji
przygotowujacych nauczycieli i Zespot Liczba osdb biorgcych

wychowawcow placéwek oswiatowych do
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przemocy domowe;j

interdyscyplinarny
Jednostki
osSwiatowe

udziat w formach
podnoszenia kwalifikacji
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z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia
leczenia odwykowego

6.7. Wdrazanie superwizji pracownikéw GOPS Liczba pracownikdéw
realizujgcych pomoc psychologicznych dla korzystajacych z
0s6b uzaleznionych i rodzin, w ktérych superwizji
wystepujg uzaleznienia lub przemoc
7.1. Wspieranie dziatalnosci organizacji Urzad Gminy Liczba wspartych
pozarzadowych i innych podmiotdéw GOPS organizacji
realizujacych dziatalnos¢ w sferze pozarzadowych
profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien zgodnie z przyjmowanym
corocznie programem wspofpracy gminy
Zérawina z organizacjami pozarzagdowymi
8.1. Realizacja procedury wydawania Rada Gminy Liczba wydanych
zezwolen na sprzedaz napojow Wjt Gminy zezwolen
alkoholowych Urzad Gminy
GKRPA
8.2. Szkolenie sprzedawcéw napojow Liczba
alkoholowych przeprowadzonych
szkolen
Liczba uczestnikow
szkolen
8.3. Prowadzenie dziatan kontrolno- GKRPA Liczba podjetych dziatan
interwencyjnych przez Gminng Komisje Policja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Policje w zakresie przestrzegania zasad i
warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych
9.1. Podejmowanie interwencji w zwigzku | GKRPA Liczba podjetych
Z naruszeniem przepiséw ustawy o interwencji
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
9.2. Wystepowanie przez GKRPA do sgdu | GKRPA Liczba wnioskéw do sgdu

Zrédto: Opracowanie wtasne.
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9. Realizator Programu i realizacja dziatan

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqgzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zérawina na lata 2024-2027 jest
Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie.

Osobg odpowiedzialng za realizacje Programu jest kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej.

W realizacji zadan i dziatan okreslonych w Programie GOPS wspétdziata scisle z Gminng
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takie z innymi podmiotami,
wiaczajagcymi sie w realizacje poszczegdlnych dziatan. Nalezg do nich m.in. Zespdt
Interdyscyplinarny, Punkt konsultacyjno-informacyjny, Zaktad Opieki Zdrowotnej, Gminne
Centrum Kultury oraz jednostki oswiatowe. W realizacje Programu wiaczajg sie rowniez
wiadze: Rada Gminy Zérawina oraz Wéjt Gminy Zérawina, a takze Urzad Gminy. Dziatania
mogqa by¢ takze realizowane we wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi i innymi
podmiotami.

Realizacja celéw, zadan i dziatan objetych Gminnym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Zérawina na lata 2024-2027 zostata zaplanowana na okres od stycznia 2024 roku do grudnia
2027 roku.

Okreslone w Programie dziatania majg charakter dtugoterminowy, wiekszos¢ z nich

realizowana bedzie w trybie ciggtym w catym okresie obowigzywania Programu.

10. Finansowanie

10.1. Zrédto finansowania Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zérawina na lata 2024-2027 realizowany bedzie ze
$rodkéw finansowych zaplanowanych w budzecie Gminy Zérawina, stanowigcych dochody
z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Dziatania w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych mogg by¢ réwniez finansowane

z pozyskanych srodkéw zewnetrznych.
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Srodki uzyskiwane z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
wydatkowane bedg wytgcznie na dziatania zaplanowane w Programie, majgce rzeczywisty
zwigzek z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw uzaleznien.

Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wtasnych wynikajgcych z Ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi® oraz
Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii® ujmuje sie corocznie w planie
budzetowym Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, rozdziaty:

85153 — Przeciwdziatanie Narkomanii i 85154 — Przeciwdziatanie Alkoholizmowi.

10.2. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotywana jest
zarzadzeniem Woéjta Gminy Zérawina. Woéjt Gminy Zérawina zarzadzeniem wprowadza
regulamin pracy GKRPA.

Zgodnie z art. 4! ust. 4. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi’ w sktad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Od 4 grudnia 2023 roku Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych funkcjonuje w sktadzie: przewodniczgca Komisji:
Anna Dytwirska oraz cztonkowie Komisji: Adrian Cwiek i Katarzyna Kojka&.

Zgodnie z art. 4! ust. 5. Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi® Program okre$la zasady wynagradzania
cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1. Przewodniczacy Komisji, za przygotowanie, organizowanie i przewodniczenie pracy
Komisji, za kazde posiedzenie Komisji otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 10%

minimalnego wynagrodzenia za prace, obowigzujgcego w dniu posiedzenia Komisji.

5 Art. 4' ust 1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, tekst ujednolicony.

6 Art. 10 ust. 1. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, tekst
ujednolicony.

7 Art. 41 ust 1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, tekst ujednolicony.

8 Na mocy Zarzadzer Wéjta Gminy Zérawina z dnia 1 lutego 2022 r. nr UG.WG.0050.8.2022 oraz z dnia 4
grudnia 2023 r. nr UG.WG.0050.130.2023.

9 Art. 4% ust 1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, tekst ujednolicony.
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2. Cztonkowie Komisji, za przygotowanie i udziat w posiedzeniu Komisji, za kazde
posiedzenie Komisji otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 5% minimalnego
wynagrodzenia za prace, obowigzujgcego w dniu posiedzenia Komisji.

3. Podstawe do wypfacania wynagrodzen stanowi podpis ztozony na listach obecnosci
z poszczegdlnych posiedzen GKRPA.

4. Cztonkom GKRPA przystuguje zwrot kosztéw podrozy wynikajacy z udziatu min.
w szkoleniach, konferencjach seminariach organizowanych poza terenem dziatania
Komisji na zasadach okreslonych w przepisach w sprawie wysokosci oraz naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej

jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na terenie kraju.

11. Sprawozdawczos¢

Sprawozdawczos¢ dziatan realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Zérawina na lata 2024-2027 bedzie realizowana zgodnie z art. 4! ust. 2b i ust. 2c Ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?©.

Raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zérawina na lata
2024-2027 sporzadza Woéjt Gminy Zérawina i przedktada Radzie Gminy Zérawina w terminie
do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

Na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom W4jt Gminy Zdérawina sporzadza informacje z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, i przesyta jg do
Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy
informacja.

Prace sprawozdawcze dotyczace realizacji Programu dla potrzeb Wéjta Gminy

Z6rawina prowadzi Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zérawinie.

10 Art. 41 ust 1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Dz.U. z 2023 r. poz. 2151, tekst ujednolicony.
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12. Monitoring i ewaluacja

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zérawina na lata 2024-2027 bedzie podlegat
systematycznemu monitoringowi oraz ewaluacji.

Monitoring bedzie prowadzony na biezgco, w jego ramach realizowana bedzie
obserwacja wdrazania poszczegdlnych dziatan i analiza wskaznikow realizacji dziatan.
Monitoringowi i ewaluacji stuzyly bedg sprawozdania z dziata realizowanych w ramach
Programu wskazane w punkcie 11.

Ewaluacja dotyczyta bedzie oceny rezultatéw realizacji poszczegdlnych dziatan, przy
czym kryteriami oceny bedg wskazniki realizacji dziatan oraz analiza jakosciowa dotyczaca
rozwigzywania zidentyfikowanych problemoéw spotecznych. Ewaluacja catosciowa Programu

przeprowadzona zostanie w 2027 roku i stuzyta bedzie opracowaniu kolejnego programu.
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