STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
W GMINNYM OSRODKU POMOCY SPOLECZNEJ W
ZORAWINIE
— WERSJA DLA DZIECI

Standardy ochrony matoletnich okreslajg najwazniejsze zasady i zatozenia
Zwigzane z zapewnieniem maksymalnego poziomu bezpieczenstwa dzieciom
(matoletnim) korzystajgcym ze wsparcia: asystentéw rodziny, pracownikow
socjalnych, asystentow osobistych o0séb 2z niepetnosprawnosciami, o0so6b
Swiadczgcym opieke wytchnieniowg, trenerow podworkowych, oséb prowadzgcych
zajecia opiekunczo wychowawcze w sSwietlicach i innych pracownikdw oraz
wolontariuszy Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Zdérawinie , wykonujgcych
zadania, wynikajgce z realizowanych ustaw.

ZNAM SWOJE PRAWA - czyli co kazde dziecko powinno wiedzie¢!
Jestes mtodym cztowiekiem, ale juz od pierwszego dnia zycia masz swoje prawa,

ktore inne osoby powinny szanowac! Jakie masz prawa jako dziecko? Oto
najwazniejsze z nich:

1 Jeste$s mtodym cztowiekiem — masz swoje prawa nazwane prawami
dziecka

2 Masz prawo by zy¢ i rozwija¢ sie w dobrych warunkach.

3. Masz prawo do opieki i leczenia, kiedy zachorujesz.

4 Masz prawo do odpoczynku i zabawy.

5 Masz prawo chodzi¢ do szkoty i rozwija¢ swoje zainteresowania.

6. Masz prawo wyrazaé swoje zdanie o tym, co Cie dotyczy, mowic o
tym co myslisz i uwazasz za stuszne oraz uczestniczy¢é w zyciu
spotecznym.

7. Masz prawo miec¢ swoje tajemnice i sekrety.

8. Masz prawo mie¢ opiekunow i cieszy¢ sie zyciem rodzinnym.

9. NIKT NIE MOZE Cie bi¢, krzywdzi¢, wykorzystywa¢ do ciezkiej

CO TO JEST KRZYWDZENIE?

1.  Przemoc fizyczna to miedzy innymi: popychanie, szarpanie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, piescig lub
przedmiotami.

2.  Przemoc emocjonalna to niewtasciwe zachowania dorostych wobec




do wieku i mozliwosci dziecka, niszczenie waznych dla niego rzeczy,
krzywdzenie jego zwierzgt, nieposzanowanie jego prywatnosci.

3. Zaniedbywanie to niezaspakajanie podstawowych potrzeb dziecka
zarowno fizycznych, takich jak wiasciwe odzywianie, ubranie, ochrona zdrowia,
edukacja, jak i psychicznych - jak poczucie bezpieczenstwa, doswiadczania
mitosci i troski.

4. Wykorzystanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej, silniejszej,
ktére prowadzi do jej seksualnego podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka
np. ekshibicjonizm, uwodzenie, $wiadome czynienie dziecka Swiadkiem aktéw
piciowych, zachecanie do rozbierania sie i do oglgdania pornografii, dotykanie
miejsc intymnych lub zachecanie do dotykania sprawcy itp.

5. Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i
komunikacyjnych (np. nagrywanie w telefonie i upublicznianie).

Zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy matoletnim a pracownikami
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej a w szczegélnosci zachowania
niedozwolone wobec matoletnich.
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Osoby majgce z Tobg bezposredni kontakt powinny wykonywac¢ swoje
zadania w sposOb zapewniajgcy poszanowanie Twoich praw, z
szacunkiem oraz w sposoOb uprzejmy i kulturalny.

Masz prawo by¢ wystuchany.

Niedopuszczalne jest stosowanie wobec Ciebie jakichkolwiek form przemocy,
w tym nawigzywanie relacji o charakterze seksualnym.

Osoby majgce z Tobg bezposredni kontakt majg obowigzek powstrzymac sie
od jakichkolwiek zachowan, ktére mogtyby naruszaé¢ Twojg przestrzen
osobistg, nietykalnos¢ cielesng lub spowodowa¢ u Ciebie poczucie
zagrozenia, dyskomfortu bgdz strachu.

Kazdy cziowiek ma prawo do zycia w srodowisku domowym wolnym od
przemocy.

Pamietaj, ze jezeli doswiadczasz przemocy/ krzywdzenia ze strony oséb
bliskich lub twoich kolegow, kolezanek lub innych osdb otrzymasz wsparcie i
pomoc w celu ustania przemocy.

Niedozwolone zachowania dzieci.
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Stosowanie agres;ji i przemocy wobec innych oséb w tym: agresiji i przemocy
fizycznej, agresji i przemocy stownej, agresji i przemocy psychiczne;.
Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w trakcie zaje¢, spotkania, wsparcia,
rozmowy np. posiadanie ostrych narzedzi, innych niebezpiecznych
przedmiotéw i substancji (srodkéw pirotechnicznych, fancuchdéw, nozy,
zapalniczek), a takze straszenie ich uzyciem, uzywania ognia w miejscu
zajec/spotkania/rozmowy/wsparcia.

Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas organizowanych
zajeC/wsparcia. Celowe zachowania zagrazajgce zdrowiu bgdz zyciu
swojemu i innych.

Niewtasciwe zachowanie podczas wyj$¢ i wycieczek np. przebywanie w
miejscach niedozwolonych, bieganie w miejscach nie wyznaczonych, itp.
Uleganie natogom, np. palenie papierosow, picie alkoholu.

Rozprowadzanie i stosowanie narkotykow/srodkéw odurzajgcych.



Niestosowne odzywanie sie do kolegdéw lub innych osob.

. Celowe niszczenie, uszkodzenie lub nieszanowanie wiasnosci innych.
0. Kradziez/przywtaszczenie wiasnosci kolegéw lub innych oséb oraz wtasnosci

7.
8. Uzywanie wulgaryzmdéw w placowce.
9
1

placowki.

11. Whytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od dzieci
12. Rozwigzywanie w sposob sitowy konfliktow z kolegami. Udziat w béjce.
13. Szykanowanie dzieci lub innych oséb z powodu odmiennosci przekonan,

religii, sSwiatopogladu, ptci,
statusu

poczucia
ekonomicznego i spotecznego, niepetnosprawnosci, wygladu.

tozsamosci, pochodzenia,

14. Aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegow, wulgaryzmy.
15. Fotografowanie lub filmowanie zdarzen z udziatem innych dzieci/oséb bez ich

zgody.

16. Upublicznianie materiatow i fotografii bez zgody obecnych na nich oséb.
17. Stosowanie wobec innych dzieci/innych oséb réznych form cyberprzemocy.

Zasady bezpieczenstwa - reagowanie na zagrozenia.
Bezpieczne zasady sktadajg sie z czterech krokdw:

-1-
Glosno powiedz "nie"

Masz prawo powiedziec "nie", takze
cztonkowi rodziny lub komus kogo
kochasz. Jezeli cos Ci sie nie
podoba, nie chcesz tego lub sprawia
Ci to przykros$¢, mozesz
powiedzie¢ "nie", "nie chce", "nie chce
tego”, "nie pojde tam" itp. Twoje zdanie
i Twoje
uczucia sg wazne i powinny by¢
traktowane z szacunkiem.

-2-
Alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

Krzycz lub wezwij pomoc, gdy
poczujesz lek, niepokdj, gdy kto$ Cie
krzywdzi. Mozesz
zadzwoni¢ na numer alarmowy 112 i
powiedzie¢ co sie stato.

-3-
Powiedz komus dorostemu
o tym, co sie stalo

Pomysl, kto dla Ciebie bedzie zaufang
osobg dorostg, ktéra wystucha Cie i
jesli bedzie
trzeba wezwie pomoc.

-4 -
Dobrze zrobisz méwiac o
tajemnicach, ktére Cie niepokoja

Jezeli masz jakies problemy lub
chciat(a)bys porozmawiac o czyms, co
Cie niepokoi to w pierwszej kolejnosci

porozmawiaj z
rodzicami/opiekunami lub innymi
dorostymi osobami z Twojego
otoczenia np.

pracownikiem swietlicy,
pracownikiem socjalnym, asystentem
rodziny, pedagogiem lub
psychologiem szkolnym.

Jesli nie czujesz sie gotowy(a) do porozmawiania z osobg dorostg w Twoim

otoczeniu, zadzwon:




71 31 -65 - 103 — telefon do Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej czynny w
poniedziatki, wtorki czwartki w godz. 7.30 — 15.30. Sroda 7.30 — 16.30,
pigtek 7.30 — 14.30

800 702 222 - linia wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego —
catodobowa i bezptatna telefoniczna pomoc psychologiczna dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Czat i pomoc online dostepne na stronie:

www.liniawsparcia.pl

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy — bezptatny, catodobowy
telefon zaufania Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Mozna takze pisac:
www.116111.pl

800 080 222 - calodobowa Dbezptatna infolinia dla dzieci,
mtodziezy, rodzicow i nauczycieli.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, od
poniedziatku do pigtku od 8.15 -20.00

800 120 002 — Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia” - jesli doswiadczasz przemocy w rodzinie, skorzystaj z bezptatnej i
catodobowej linii wsparcia. Wiecej na stronie internetowe;j
www.niebieskalinia.org

22 594 91 00 - Antydepresyjny Telefon Zaufania Forum Przeciw Depresji —
telefon dla os6b chorujgcych na depresje orz ich bliskich. Linie oraz forum
internetowe, dostepne na stronie www.forumprzeciwdepresji.pl, obstuguje
lekarz psychiatra.

22 484 88 01 — antydepresyjny telefon zaufania ITAKA, czynny w poniedziatki i
czwartki w godzinach 17.00 — 20.00

Dyzurujg w nich osoby, ktére mogg Ci pomoc. Mozesz podzieli¢ sie z nimi swoimi
trudnosciami, otrzymac wsparcie i porady, ktére pomoga Ci radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach.

PAMIETAJ, ZE:
NIE JESTES SAM! POMOZEMY ClI!

1. Jesli ktos TOBIE lub innemu dziecku robi krzywde powiedz o tym komus$
bliskiemu, wychowawcy, nauczycielowi, dyrektorowi szkoty lub pracownikowi
Osrodka lub innej dorostej osobie zaufanej.
2. Kazda informacja dotyczgca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez
nas wyjasniana i traktowana powaznie.

3. Pomoc dziecku podejmowana jest niezwtocznie.
4. Kazdy pracownik Osrodka w sytuacji, gdy dziecku dzieje sie krzywda,
podejmuje dziatania, by je ochronic.

5. Otaczamy kazde dziecko pomocg i wsparciem.



http://www.liniawsparcia.pl/
http://www.forumprzeciwdepresji.pl/
http://www.niebieskalinia.org/
http://www.116111.pl/

